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Anstaltens historie
Anstalten ved Herstedvester blev opført i 1935 og var dengang ledelses-
mæssigt underlagt Statsfængslet i Vridsløselille. Men i 1971 bestemte 
justitsministeren, at Anstalten ved Herstedvester skulle fungere som 
den selvstændige institution, vi kender i dag.

Oprindeligt blev anstalten brugt til det, man dengang kaldte psyko-
patforvaring og psykopatfængsel. Disse begreber er for længst blevet 
afskaffet, og siden straffelovsreformen i 1973 har man brugt betegnelsen 
forvaring om en ny sanktion. Det er en tidsubestemt foranstaltning, der 
ikke længere er forbundet med en psykiatrisk diagnose, men udeluk-
kende hentyder til en vurdering af den indsattes farlighed.

JA Byggeland 
Byggecenter & Proffcenter
Jørgen Andersensvej 1-5

2760 Måløv
Tlf.: 44 83 20 50 · Fax: 44 83 20 69

Fakta om anstalten:

•	 Plads til i alt 153 indsatte

•	 Anstalten har en afdeling  
kun for kvinder, hvor der  
er plads til 10 indsatte

•	 15 pladser findes i en  
åben afdeling i fængslet

•	 Desuden er der en 
specialafdeling  
for grønlændere

•	 Langt de fleste indsatte 
er idømt meget lange 
fængselsstraffe for 
forbrydelser som drab,  
grov vold, voldtægt og anden 
sædelighedskriminalitet.

•	 Omkring 30 af de  
indsatte er idømt forvaring.
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Anstaltens funktion i dag
Anstaltens formål er at ”fuldbyrde fængselsstraf og 
forvaring med særligt fokus på psykiatrisk, psykolo-
gisk, sexologisk og social udredning og behandling 
på tværfagligt grundlag”. Anstalten ved Herstedve-
ster har en særstatus i Danmark netop på grund af 
behandlingsfunktionen, som ikke findes tilsvarende 
andre steder i landet.

Sikkerheden er vigtig
Sikkerhed er selvsagt en vigtig faktor i et lukket 
fængsel – specielt med den type kriminelle, der 
afsoner i Herstedvester. Men sikkerhed er me-
get andet end tremmer, låste døre og en solid, høj 
ringmur. Vi arbejder meget med det, der kaldes 
dynamisk sikkerhed. 

Dynamisk sikkerhed indebærer, at fængslets per-
sonale i høj grad involverer sig i de indsattes liv og 
hverdag. Ved at udvikle et åbent, ærligt og respekt-
fuldt tillidsforhold med de indsatte får personalet en 
god og vigtig fingerspidsfornemmelse for potentielle 
konflikter og sikkerhedsrisici. På den måde er det 
muligt at gribe ind, inden en kritisk situation ud-
vikler sig - og uden brug af magt.

Samtidig må man ikke glemme, at stemningen 
og klimaet i anstalten samt de indsattes oplevelse 
af retfærdighed, trivsel, meningsfyldt indhold i 
hverdagen og gode muligheder for kontakt til fa-
milien fungerer som meget vigtige konstruktive 
sikkerhedsfaktorer.

Grønlandsk afsoningsanstalt
Anstalten ved Herstedvester fungerer også som af-
soningsanstalt for en række kriminelle fra Grønland. 

Grønland har deres egen kriminallov, men ikke 
nogen lukket anstalt. I stedet bliver de mest be-
lastede kriminelle sendt til Herstedvester for at 
afsone deres domme. 

Det sker på en afdeling, der er tilstræbt indrettet 
specielt til at afspejle den grønlandske kultur. Alt 
fra inventar og udsmykning til mad, sprog, guds-
tjenester og andre arrangementer skulle gerne få de 
anbragte grønlændere til at føle sig hjemme, selv 
om det er svært, når man er tvangsanbragt flere 
tusinde kilometer hjemmefra. 

Glostrup
låse & 
alarm
Grundlagt 1959

- helt sikkert!

Hovedvejen 64 • 2600 Glostrup • Tlf. 43 96 45 00
www.gla.dk
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Perimetersikring
TV overvågning

Adgangskontrol
Talevarsling
Samtaleanlæg
PA anlæg
Porttelefonanlæg

Brandalarm
Video Smoke Detection
Tyverialarm

SIKOM A/S • Tel. +45 8764 6000  Besøg os på www.sikom-as.dk•

SIKOM A/S er sikkerheds og kommunikations entreprenør
med fokus på totalentrepriser lige fra rådgivning til installation.
Vores kunder ved at en aftale er en aftale.

SIKOM A/S – vi sikre Danmark. 
Danske fængsler og Arresthuse er sikret af SIKOM A/S
Alle Politistationer er sikret af SIKOM A/S
De Danske havne er sikret af SIKOM A/S
Affalds- og kraftvarmeværkerne er sikret af SIKOM A/S
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Hverdagen i anstalten
Når man er idømt en frihedsstraf, betyder det alene, 
at man ikke har samme bevægelsesfrihed, som man 
har i det frie samfund. Man har stadig de samme 
borgerrettigheder i form af stemmeret, ytringsfrihed 
med videre - herunder også retten til at have en 
normalfungerende hverdag. 

Anstalten er de indsattes hjem, og det er vigtigt at 
tilstræbe en så normal hverdag som muligt.

Rytme i dagligdagen og meningsfulde aktiviteter er 
essentielle både ud fra et sikkerhedssynspunkt og 
for at styrke grundlaget for den enkelte indsattes 
reintegration i samfundet efter løsladelsen. 

Derfor kan de indsatte benytte sig af en række 
tilbud - herunder blandt andet:

Arbejdstræning: De indsatte bliver tilbudt en 37 ti-
mers arbejdsuge med eksempelvis værkstedsarbejde, 
gartneropgaver eller vedligeholdelse af bygningerne.

Undervisning: Anstalten tilbyder en række un-
dervisningsforløb inden for blandt andet dansk, 
engelsk, matematik, HF-enkeltfag eller diverse 
produktionsfag.

Besøg: De indsatte har ret til be-
søg af pårørende, hvilket blandt 
andet kan ske i et af anstaltens to 
specialindrettede besøgslejligheder. 
Af hensyn til et naturligt samvær 
– specielt med de indsattes børn 
– er besøgslejlighederne indrettet 
som ganske almindelige lejligheder 
uden spor af at være en del af et 
fængsel. Her kan indsatte, som ikke 
har ret til ubevogtet udgangstil-
ladelse, bo med deres familie i op 
til to døgn ad gangen.
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Fritidsaktiviteter: De indsatte har mulighed for 
mange forskellige aktiviteter uden for arbejdsti-
den. Det kan være frisk luft ved en gårdtur eller 
en fodboldkamp, besøg på biblioteket eller daglig-
vareindkøb ved købmanden til at lave aftensmad.

Kirken: Gudstjenester og andre arrangementer i 
kirken er populære, og præsten bliver brugt meget 
som samtalepartner af de indsatte.

Åben afdeling
Anstalten har også en mindre åben afdeling, hvor indsatte med 
kortere fængselsdomme kan afsone deres straf. Afdelingen benyt-
tes også til udslusning af indsatte med domme for mere alvorlig 
kriminalitet, hvor de efter en konkret vurdering kan få lov at 
afsone den sidste del af deres straf med større grader af frihed.

Psykiatrisk og  psykologisk behandling
Anstalten ved Herstedvester har i modsætning til andre fængsler 
et meget omfattende tilbud om psykiatrisk og psykologisk be-
handling. Når alle stillinger er besat, er der ansat 5 psykiatere og 9 
psykologer til at varetage opgaven med behandling af de indsatte.

Men det er vigtigt at tilføje, at alle personalegrupper yder bidrag 
til behandlingen, som således foregår på et tværfagligt grundlag.  

Side 7



 •  w
w

w
.jsd

anm
ark.d

k •  5
7

6
7

1
1

 •  T
rykt p

å o
fficielt g

o
d

kend
t m

iljø
venlig

t p
ap

ir •  T
rykfarverne er b

aseret p
å veg

etab
ilske o

lier • K
o

ncep
t: JS

 M
ed

ia T
o

o
ls

Holsbjergvej 20 · 2620 Albertslund · Telefon: 72 55 65 00 · Fax: 72 55 66 95  · anstalten.herstedvester@kriminalforsorgen.dk

Anstalten Ved Herstedvester

Dahl Enterprise A/S Islevdalvej 208 ∙ 2610 Rødovre ∙ Tlf: 39 77 02 02 ∙ www.dahl-as.dk

- En solid og visionær partner i byggebranchen

FURESØ-TEKNIK råder i dag over ca. 10 medarbejdere, der dækker ovennævnte kompetenceområder. Ved større opgaver 

opmandes i henhold til projektets størrelse og omfang. Eller der indgås strategiske samarbejdsaftaler med vores normale partnere.

Kr. Værløsevej 16 • 3500 Værløse
Telefon 44 47 08 31 • Telefax 44 47 08 32
e-mail: t.a.vvs@mail.tele.dk

Alle opgaver udføres med fuld kvalitet i henhold til Bolig og
Byggestyrelsens vejledninger. Industriopgaver udføres dog i
henhold til de af kunden ønskede krav til kvalitetssikring,
f.eks. efter de retningslinier, der er afgivet i ISO 9000.

● Salg
● Service
● Reparation

- Din sikkerhed for en leverandør, der stiller store krav til sig selv

Partner www.danskportservice.dk

● Landsdækkende
● Service af alle porttyper
● 25 år på markedet
● ISO 9001 godkendt


