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Velkommen til Horsens Kommunes Pensionistguide

Denne Pensionistguide er til kommunens fertidspen-
sionister og folkepensionister.

Guiden giver dig et overblik over:
1. De mange aktivitetstilbud for seniorer og pensio-
nister i Horsens Kommune

2. De forskellige pensionsydelser og tilbud om hjaelp
og statte til borgere med seerlige behov

Jeg haber, at guiden kan give nye ideer og inspiration
til aktiviteter, der kan hjeelpe dig med at bevare en
hgj livskvalitet og en fortsat lyst til at holde dig i gang
socialt, mentalt og fysisk.

Guiden kan ogsa hjeelpe dig pa vej, hvis du far brug
for kommunens seerlige omsorgstilbud. | guiden fin-
der du information om kommunens forskellige tilbud,
samt om hvem du skal kontakte for at fa mere in-
formation eller ansgge om statte til renggring, pleje,
hjeelpemidler, genoptraening eller andet.

Du kan leese mere pa kommunens hjemmeside,
www.horsenskom.dk. Her kan du ogsa laese Pensio-
nistguiden i elektronisk udgave. Og naturligvis er du
ogsa altid velkommen til at kontakte os personligt el-
ler per telefon for en snak om din situation og dine
behov.

Jeg haber, at du og alle andre pensionister i Horsens

Kommune vil fa glaede af at bruge Pensionistguiden.

Charlotte Juhl Andersen
Formand for Udvalget for Sundhed og Voksenservice

BOLIGDyg

Tel.: 76 27 50 00 — www.dbb.as




Horsens Kommunes aktivitetstilbud

Aktivitetscentre og caféer Aktivitetscentre i Sundhedscenter Seondergar- Aktivitetscentre i Sundhedscenter Lindehgj:
Hvis du er over 60 ar, kan du motionere, deltage i  den: Kildebakken, Kildegade 23, Horsens,
kulturelle arrangementer, leese avisen, dyrke feelles Sgndergarden, Sendergade 41, Braedstrup, tif.: 76 29 37 15
interesser eller bare nyde faellesskabet i et af kom-  tIf.: 76 29 70 77
munens 14 aktivitetscentre. Lindehgj Centret, Langmarksvej 85, Horsens,
Tamdrup Centret, Silkeborgvej 245, Lund, tIf.: 76 29 37 97
For 200 kr. per halvar far du adgang til aktiviteter og  tIf.: 21 19 62 89
arrangementer pa alle kommunens centre. Pa 10 af Ngrrevang Centret, Bradhusvej 50, Stensballe,
aktivitetscentrene kan du i caféen kebe bade varm Egebakken, Egebjergvej 148, Egebjerg, tif.: 76 29 49 09
og kold mad, samt drikkevarer. tIf.: 21 19 65 96
Plejecenter Skovly, Horsensvej 38, Hovedgard,
Hvis du vil vide mere om det enkelte center og de  Hatting Centret, Smedebakken 1, Hatting, tIf.: 76 29 78 63
aktuelle tilbud, kan du veelge en af felgende mulig- tif.: 76 29 46 86
heder: Gedvedhus, Kirkevej 5, Gedved,
Birkebo/Skovhuset, Storegade 57, Jstbirk, tif.: 76 29 18 93
- Du kan klikke dig ind pa et af Sundhedscentrenes  tIf.: 21 19 62 89
hjemmeside: Sundtoppen, Langmarksvej 86, Horsens,
- www.sundhedscenter-soendergaarden.dk Aktivitetscentre i Sundhedscenter Ceres: tIf.: 76 29 49 22
- www.sundhedscenter-ceres.dk Ceres Centret Narretorv 1-3, Horsens,

- www.sundhed-lindehoej.dk tif.: 76 29 28 27

- Du kan kontakte aktivitetsmedarbejderen pa et af  Apark Centret, Lavengrnsgade 21-23, Horsens,

telefonnumrene her pa siden telefonnumre tif.: 76 29 70 45
- Eller du kan besgge centret og snakke med aktivi-
tetsmedarbejderen Praesthgjgarden, Ternevej 66, Horsens,

tif.: 76 2949 78




Aldreradet — og dets rolle i Horsens Kommune
/Eldreradets radgiver Byradet om eeldrepolitiske
spergsmal og formidler synspunkter mellem borgere
og Byradet. Byradet skal hgre Aldreradet om alle for-
slag, der vedrgrer eeldre.

/Eldreradet fremfarer de eeldres gnsker og ideer for
Byradet. Det kan handle om kultur- og fritidstilbud,
om trafikforhold, madservice, boligforhold, sociale
forhold mv.

Byradet foreleegger alle sager vedrgrende aldre il
hering/udtalelse i Aldreradet i god tid fer endelig af-
gorelse. Dette geelder for bade kommunens budget
for zeldreomradet, samt tiltag og eendringer i trafikale,
kulturelle og sociale tilbud.

FAEldreradet kan ikke behandle spargsmal om person-
og enkeltsager, medmindre sagen har principiel be-
tydning for alle over 60 ar.

De 9 medlemmer af AZldreradet Horsens Kommunes
er folkevalgt blandt kommunens borgere pa 60 ar og
derover. Det nuvaerende eldrerad er valgt for 4 ar fra
2010-2013.

Mere information om Aldreradet:
Henning Jensen (formand)
Lichtenbergsgade 8, 8700 Horsens
Hjlich8@live.dk

Hvad er Pensionisternes Kontaktudvalg?
Pensionisternes Kontaktudvalg fungerer som feelles
talergr for alle pensionist- og efterlansmodtagere
i Horsens. Kontaktudvalget er med til at udvikle og
vedligeholde tiltag til gavn for de eeldre og medvir-
ker ogsa til at fremme det aeldrepolitiske samarbejde
mellem Horsens Kommune og de lokale pensionist-
og handicaporganisationer, samt efterlgnsklubber.

Kontaktudvalget kan ikke behandle spgrgsmal om
enkeltpersoner, enkeltsager, personalesager eller
konkrete klagesager.

Mere information om Pensionisternes Kontakt-
udvalg:

Martin Jacobsen (formand)

Veenget 8, Vinten, 8700 Horsens

tif.: 75 65 45 98 / 28 43 80 98
martin.jacobsen@stofanet.dk







Information til pensionister

Information om pension

For at fa folkepension skal du som udgangspunkt:

- have dansk indfgdsret (saerlige regler for udlaen-
dinge og for udlandsdanskere)

- have haft fast bopael i Danmark i mindst 3 ar mel-
lem det fyldte 15. og 65. ar

- veere fyldt 65 ar

Inden du fylder 65 ar, modtager du et ansggnings-
skema, som du udfylder og sender til:

Horsens Kommune

Borgerservice

Radhustorvet 4, 8700 Horsens

Borgerservice hjeelper dig gerne med at udfylde ske-
maet. Du kan ogsa sgge om folkepension via hjem-
mesiden www.borger.dk.

For at fa fertidspension skal du som udgangs-

punkt:

veere mellem 18 og 65 ar

- veere dansk statsborger (saerlige regler for udlaen-
dinge og udlandsdanskere)

- have varigt nedsat arbejdsevne, sa du ikke kan
blive selvforsgrgende ved arbejde. Desuden skal
alle muligheder for, at du kan komme helt eller
delvist i arbejde, veere udtgmt

Mere information:
Jobcentret, tif.: 76 29 29 29
Email: jobcenter@horsens.dk
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Fa mere information pa
www.horsenskommune.dk



Information til pensionister

Vedregrende pensionister, der er tilkendt social
pension, folkepension eller har pabegyndt sag
om pension fgr 1. januar, 2003:

Aldrechecken

| 2011 udger seldrechecken max. 10.900 kr. far skat.
Belgbet bliver udbetalt sammen med pensionen den
1. februar til folkepensionister, der opfylder betingel-
serne for at modtage helbredskort.

Helbredstillaeg (Tilskudskort)

Helbredstillaeg deekker en del af din egenbetaling
til helbredsbetingede udgifter, hvortil sygesikringen
yder tilskud. Det kan veere:

- Medicin

- Almindelig tandbehandling

- Behandlinger hos fodterapeut (kraever henvisning
fra egen leege og geelder kun ved diabetes, ned-
groede negle, arvaev efter stralebehandling)

- Fysioterapi

- Kiropraktorbehandlinger

- Psykologsamtaler

Du kan fa helbredstilleeg, hvis din samlede likvide for-
mue ikke overstiger 75.500 kr., og hvis tillaegsprocen-
ten er hgjere end 0 (din tillaegsprocent star pa bagsi-
den af pensionsmeddelelsen).

Helbredstillzzagget kan maksimalt udgere 85 % af
egenbetalingen.

Fornyelse af tilskudskort

Du modtager automatisk et nyt tilskudskort hvert ar i
forbindelse med arsskiftet. De nye tilskudskort geel-
der for hele aret, safremt der ikke sker sendringer i
dine gkonomiske forhold.

Tilskud til briller, fodbehandling og tandproteser
Du kan sgge tilskud til visse typer briller, fodpleje,
fodbehandling og tandproteser.

Men du kan kun fa tilskud efter reglerne for ydelse
af helbredstilleeg, hvis du har sendt en ansggning til
Borgerservice, fgr behandlingen bestilles. Du skal
altsa have bevillingen, fgr behandlingen bestilles og
udfgres.

Personlige tilleg

Du kan ansgge om personlige tilleeg pa et skema,
som du kan fa ved henvendelse i Borgerservice. Ske-
maet skal vedlaegges dokumentation for faste udgif-
ter, samt eventuelle indteegter ud over pensionen.

Afgarelsen traeffes pa baggrund af en konkret, indivi-
duel vurdering af dine og din eventuelle aegtefeelles
eller samlevers gkonomiske forhold.

Varmetillaeg til folkepensionister

Du kan ansgge om varmetillaeg til opvarmningsudgif-
ter, men du kan kun fa varmetilleeg, hvis din person-
lige tillaeegsprocent er over 0.



Information til pensionister, der er tilkendt social
pension efter 1. januar, 2003:

Hjaelp i seerlige tilfeelde

Hvis der sker aendringer i dine personlige forhold, kan
du maske fa hjeelp til daekning af rimeligt begrundede
enkeltudgifter. Det er en forudsaetning, at du ikke selv
kan betale — samt som hovedregel ogsa, at det er en
udgift, du ikke har kunnet forudse.

Du kan fa et ansggningsskema i Borgerservice, der
ogsa behandler ansggningen.

Hjaelp til sygebehandling

Du kan s@ge om hjeelp til deekning af de udgifter til
sygebehandling, lsegeordineret medicin, tandbe-
handling eller lignende, som ikke kan deekkes efter
anden lovgivning. Men det forudsaetter, at udgiften
ikke kan deekkes pa anden vis, og at den er ngdven-
dig og helbredsmaessigt velbegrundet.

Prisaftaler
Horsens Kommune har indgaet prisaftaler med fol-
gende leverandgrer:

Briller
Louis Nielsen Horsens A/S, Torvet 20, 8700 Hor-
sens, tIf.: 70 13 01 11

Fodpleje / Fodbehandling
Laegeexam. fodplejer Birthe Ladefoged, Ternebakke-
vej 133, 8700 Horsens, tif.: 75 64 28 32

Kompressionsstremper / Brystproteser
Bandagistcentret, Sundvej 32 C, 8700 Horsens,
tIf.: 75 62 27 00

Ortopaedisk fodtgj (individuelt fremstillet og
seerlig fabriksfremstillet) / Ortopadiske hjalpe-
midler

Sahva, Flegmade 17, 7100 Vejle,

tIf.: 75 84 06 17 eller

Sahva, Sygehusvej 7, 8660 Skanderborg,

tif.: 87 44 74 00

Tandprotese/protesebehandling
Braedstrup Tandteknik v/Jette Clemmensen, Jern-
banegade 2 st., 8740 Breedstrup, tIf.: 75 75 28 00

Selvom Horsens Kommune har indgéet prisaftale
med ovenstaende leverandarer, kan du som pensio-
nist frit veelge en anden leverander. Men du kan altid
hgjest fa det belgb, som du er berettiget til i prisaf-
talen.

Transport til leege og speciallage for sygesik-
ringsgruppe 1

Som hovedregel er kun folkepensionister berettiget
til transport, og som folkepensionist, er du kun be-
rettiget til transport, hvis du ikke selv er i stand til at
transportere dig af helbredsmaessige arsager.

Hvis du er berettiget til transport, skal du bestille
karslen senest dagen i forvejen - med mindre der er
tale om akut transport. Du skal ringe pa tIf.: 76 29 35
69 pa hverdage mellem kl. 9.00 og kl. 11.00.

Fa mere information pa www.horsenskom.dk
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44 nye boliger e Malerarbejde o Landbrugsarbejde

heraf 21 zeldreboliger « Murerarbejde Havearbejde
A A B I {C\(\ e Tomrerarbejde e Transport

Opnotering til b4de familie- Arbajdemes Andelsboligiorening af 1938 - Harsens ¢ Halbyggeri e Montage af vinduer

og zldreboligerne skal ske Kongensgade 25 « Tif. 75 62 58 22
hos boligforeningen www.aab-af-1938-horsens.dk

Udlejning af familieboliger — ungdomsboliger - aldreboliger (anvises af Horsens Kommune)

AEldreboliger i midtbyen: Smedegade, Kildegade og Mgllegade (etagebyggeri med elevator)
AEldreboliger i Stensballe: Plejecentret Nerrevang og eeldreboliger pa Bradhusvej (ved Nerrevang)
AEldreboliger i oplandet: Dstbirk, Gedved og Hovedgard (beliggende ved aeldrecentrene)

Flytning ind- oy udland BM
Privat & erhverv Trans & Fiyt
Opbevaring www.hmtrans.dk

Vognmand Hardy Daugaard Sgrensen
Silkeborgvej 142, Lund ¢ 8700 Horsens

LB GULVE

e Tepper ° Traegulve

Lars Bjerregaard « Linoleum * Vinyl

L A ¢ Vadrum < Undergulv
Mail: Ibgulve@gmail.com « Gulvafslibning

Andelsboligforeningen Odinsgaard

Spedalse Torv 4, 1. ¢ 8700 Horsens ¢ Telefon 75 62 29 11 ¢ Fax 75 62 06 30
E-mail: post@odinsgaard.dk ¢ Hjemmeside: www.odinsgaard.dk

,,Telefonen er degnében...
vi treeffes i forretningen efter aftale’

TIf. 75 68 95 00
BEDEMANDSFORRETNING WARBURG OG BRYDE

Ane Stauningsvej / Irisvej 1, 8700 Horsens
75 68 95 00 » www.warburgogbryde.dk ¢ bb@warburgogbryde.dk

Mobil 2291 3360 » www.lb-gulve.dk

Lagersalg/Showroom: Bjerrevej 63, 8700 Horsens. Aben efter aftale

Ring efter Horsens Taxa
El-scootere fra BEK - driftsikkerhed, service og serigsitet

BEK HJALPEMIDLER A/S har i 30 ar forhandlet markedets mest driftsikre modeller og : 5 5 0 3 0 00
ydet den bedste service. Vi er landsdeekkende med afdelinger i Jylland og pé Sjeelland.

Evt. servicereparationer udferes hurtigt og professionelt hjemme hos dig. Vi er medlem 7 5 6 Z 6 1 OO

af brancheforeningen Dansk Rehabgruppe - din garanti for serigsitet. Se mere pa hjem-
mesiden eller ring gratis.

Aarhus - Horsens - Koiding

TIf. 8030 7373 - www.bekscooter.dk Horsens Taxa — sa er du godt pa vej!




Her kan du f& det hele!

3 2800
q7102 HGRSENS KOMMUNE

Sundhed og Omsorg

9 veluddannede fysioterapeuter er klar til at tilbyde dig behandling og treening, enten
forebyggende eller hvis du har smerter eller problemer med kroppen. Vi har treeningshold
for parkinson, sclerose, osteoporose, slidgigt, leddegigt og flere andre. Traeningen foregar
altid sammen med fysioterapeut. Vi tilpasser behandling og treening efter dine behov. Der
ydes tilskud fra sygesikringen samt Danmark.

info@centerfys.dk | www.centerfys.dk | TIf. 75 64 07 01
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* Vores mad er primaert filberedt of danske révarer Provemiddag - helt gratis INDUSTRI

Vi ved, at det er en stor beslutning og en fillidssag at vaelge, hvem der skal lave din mad. BELYSNING
de skiftende drstider Derfor tilbyder Det Danske Madhus, at du kan bestille prevemiddag i 14 dage - helt gratfis. I(O M PAG N I ET HARDE HVIDEVARER

Maden tilberedes med udgangspunkt i aktuel viden om Det eneste, du skal gere, er at ringe til os pa telefon 7070 2646, s serger vi for resten.
sundhed og velvaere

® Vi serverer traditionelle danske retter, men lader os ogsa Det Danske HORSENS A/S 75 64 07 44

inspirere af tidens tendenser
BIL . 4084 1544

~* Producenter og leveranderer er altid neje udvalgt med MA‘PH-US‘ elkompagniet@elkompagniet.dk
fokus pa hej kvalitet of ravarerne FAX .75 64 67 44

_)'
Sz /:- o eI r}({ré(yf—' - Kolr 7 zexlei
[ &

® Maden er altid hiemmelavet og velsmagende og afspejler

OSTERHABSVEJ 83 C . 8700 HORSENS

. J. K. L. Vinduespolering
’ ?odkllf)/. Ternebakkevej 133
Fodbehandlinger %\Q % 8700 Horsens Jan Larsen
Ceres Center 3 TIf. 7564 28 32 Fiordparken 84
Tirsdag & onsdag | Ir e Telefontid: 7.30 - 18.00 8700 Horsens
. . Telefon 7563 0505
quefoged Bus nr. 3 lige til doren Mohbil 4083 3039

Selvom maden er til de zldre
skal den selvfalgelig veere frisk

Sa laekkert er det: Kokken & Konditoren er @stjyllands sterste leverandar af mad
" Siinde og afsidigs mbftider til zldre. Det er vi, fordi vi serverer original dansk mad med
B A rattas smag af de gode gamle dage. Maden er anrettet pa en =gte
- Friske ravarer af god kvalitet porcelanstallerken og vores venlige chaufferer gi'r et smil til

+ Serveres pden porcelanstallerken dessart.

Sa let er det:

+ Ring og fa tilsendt madplan KOIG(EN &

« Valg mellem flere forskellige hovedrett

e s =" KONDITOREN

+ Tast 2for kundeservice s God mad leveret med et smil

Industrivej 6A, 8450 Hammel, telefon 86 87 28 10, post@kokken-konditoren.dk, www.kokken-konditoren.dk




KVa|ifi cevet

- vi svarer altid Dansk Min
l'\jae|p og r&dgivniy\g www.pallisby.dk Bederneend Wsidstevilje
ved dedsfald mail: pallisby@gmail.com

Horsens Begravelsesforretning Juelsminde afdelingen
Sundvej 41 - 8700 Horsens Ejnar Schous Alle 15 - 7130 Juelsminde
TIf. 7562 17 20 TIf. 75 69 44 55

Bjerre Herreds Begravelsesforretning  Bakkelandets Begravelsesforretning
Bjerrevej 115 - 8700 Horsens Bredgade 29 - 8740 Braedstrup
TIf. 75 64 84 84 TIf. 7560 17 20

Gitte Pallisby

Indehaver Andres Sorell Preben Andersen Bethina Gregersen

VVS & Blik

Gas - Vand - Jordvarme - Blikarbejde
j!:g@l}gglﬁ:n;ls:?:kl-!m?ahIenws.dk Tel- 24 23 30 05

Vi driver Jensens HaveService ud fra fglgende veerdier:

e En opgave skal Igses til tiden - og til den aftalte pris.

e En opgave skal Igses til kundens fulde tilfredshed.

o Vi vaerdseetter kvaliteten af vores arbejde hgjere end vores indtjening.
« Vi stoler pd vores kunder - og forventer, at vores kunder stoler p3 os.
¢ Ingen opgave er for lille — og ingen opgave er for stor.

Jensens HaveService
v/Ove Jensen

Ametystvej 7 = 8700 Horsens = TIf: +45 2925 7648 = E-mail: salg@jensens-haveservice.dk

I ’7*’ t‘fy:'i cesed

PARYKHUSET

DANMARKS ST@RSTE
SPECIALFORRETNING

Vesterbro 7 — 5000 Odense C — TIf. 66 14 07 06
E-mail: liseeisner@stofanet.dk — www.parykhuset.dk







Bolig

Aldre- og handicapvenlige boliger

Horsens Kommune har udlejningsretten til 666 ael-
dre- og handicapvenlige boliger. Boligerne er pa 2-3
veerelser og er indrettet handicapvenligt. Boligerne er
til dig, der af helbredsmaessige arsager ikke laengere
kan bo i egen bolig. Udlejningen sker efter visitation
af Horsens Kommunes Myndighedsafdeling.

Plejeboliger og boliger til midlertidigt ophold
Horsens Kommune har 18 plejecentre med i alt 561
plejeboliger. Plejecentrene er beliggende i Horsens,
Breedstrup, Gedved, Hovedgard, Jstbirk og Lund.
97 af boligerne er forbeholdt borgere med demens.

Pa plejecentrene tilbydes ogsa midlertidigt op-

hold som:

- aflastning af aegtefaelle eller andre naere paregren-
de

- midlertidigt ophold til borgere, hvor seerlige socia-
le, fysiske og/eller psykiske forhold ngdvendigger
taet observation, omsorg og pleje

- forebyggelse af permanent flytning til plejebolig

- midlertidigt ophold for feerdigbehandlede hospi-
talsindlagte, der ikke umiddelbart kan udskrives
direkte til eget hjem

Bofzllesskaber for handicappede

Hvis du er mellem 18 og 65 ar og har sterre fysiske
og/eller psykiske handicap, kan du eventuelt fa op-
hold i bofeellesskab i hus, lejlighed o.l. Her er tanken,
at beboerne klarer sig selv med gensidig hjeelp og
med ngdvendig paedagogisk statte, evt. suppleret
med hjemmehjeelp.

Du kan fa mere information om disse boliger ved
at kontakte:

Horsens Kommune,

Myndighedsafdelingen, tIf.: 76 29 38 63
www.horsenskom.dk




Praktisk og personlig hjaelp

Hvis du har brug for hjeelp til personlig pleje og prak-
tiske opgaver, kan du fa hjemmehjeelp alle ugens
dage, ogsa i weekender, aften- og nattetimerne, hvis
det er ngdvendigt.

Vi vurderer dit behov, sa du far passende hjelp, og
du far en skriftlig afgerelse, hvor du kan se, hvilken
hjeelp du far.

Hjemmehjzelp kan gives som midlertidig eller varig
hjemmehjeelp. For midlertidig hjemmehjeelp betales
der et belgb pr. time. Belgbet er afhaengigt af hus-
standens indkomst. Varig hjemmehjaelp er gratis.

Hjeelpen kan besta af:

- Personlig pleje

- Aften-/natpleje

- Psykisk pleje og omsorg

- Medicingivning

- Rengering

- Indkgbsordning

- Erneering

- Tajvask

- Malrettede peedagogiske opgaver

Frit leverandervalg pa hjemmehjalpsomradet og
madservice
Du kan frit veelge, hvem der skal levere den bevilge-
de hjemmehjeelp. Dette gaelder dog ikke for beboere
i plejeboliger.

Hvis du er bevilget personlig pleje, praktisk hjeelp el-
ler madservice, kan du frit vaelge mellem de leveran-
derer, Byradet har godkendt til at levere kommunens
ydelser.

Der er i gjeblikket godkendt fglgende leverandgrer til

hjemmehjeelp eller madservice:

- Horsens Kommunes dggnhjemmepleje (praktisk
hjeelp og personlig pleje)

- Falck A/S (praktisk hjeelp og personlig pleje)

- Elite Miljg (praktisk hjeelp)

- Hasfeldt’s Assistance (praktisk hjaelp)

- Renggringskaelderen A/S (praktisk hjeelp)

- Horsens Kommunes madservice (madservice)

- Kokken og Konditoren (madservice)

- Det Danske Madhus (madservice)

Privat hjzelper
Du kan ogsa selv vaelge en privat hjeelper, hvis du
kun skal have hjaelp til praktiske opgaver i hjemmet.

Sygepleje

Hvis du har brug for hjemmesygepleje, kan du fa
besgg af en af kommunens hjemmesygeplejersker.
For at blive henvist til hjiemmesygepleje, kan du enten
kontakte egen laege eller specialleege, men du kan
ogsa kontakte sygeplejersken i telefontiden kl. 12-13:

Ceres, tIf.: 76 29 28 00
Praesthgjgarden, tIf.: 76 29 49 50
Sendergarden, tif.: 76 29 7114
Lindehgij, tif.: 76 29 37 90

Sygeplejersken vil koordinere plejeforlgbet sammen
med dig, og herudover samarbejder sygeplejersken
med pargrende og evt. hjemmehjeelper, samt f.eks.
terapeut, hospital og praktiserende laege.






Hjaelpemidler

Kommunal stotte

Hvis du har varigt nedsat fysisk eller psykisk funkti-
onsevne, kan du fa statte til hjselpemidler. Det drejer
sig om hjeelpemidler, som:

- i veesentlig grad kan afhjaelpe de varige fglger af
den nedsatte funktionsevne

- iveesentlig grad kan lette den daglige tilveerelse

- er ngdvendige for, at du kan udgve et erhverv

Kropsbarne hjalpemidler

Ved ansggning om stgtte til kropsbarne hjaelpemid-
ler, f.eks. ortopeedisk fodtgj, brystproteser og statte-
korsetter, skal du henvende dig til Myndighedsafde-
lingen for aldre, voksne og handicappede, som kan
kontaktes pa tIf.: 76 29 38 63.

Du kan ogsa fa blanket til ansggning om et hjeelpe-
middel eller forbrugsgode i Myndighedsafdelingen.

Du skal forvente en ekspeditionstid pa omkring tre
uger til kropsbarne hjaelpemidler.

N
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Stomihjalpemidler og bleer
Er der tale om stgtte til stomihjselpemidler, bleer mv.,
skal du henvende dig til det lokale sundhedscenter.

Tekniske hjalpemidler

@nsker du stgtte til et teknisk hjeelpemiddel eller et
plejehjeelpemiddel, f.eks. rollator eller hospitalsseng,
skal du henvende dig til Myndighedsafdelingen.
En ergoterapeut vil dernaest vurdere dit behov for
tekniske hjaelpemidler. Du far besked inden for mak-
simalt to maneder, og ekspeditionstiden afhaenger af
hjeelpemidlets art.

Myndighedsafdelingen for aldre, voksne og handi-
cappede bevilger ogsa:

- Briller mv.

- Arm- og benproteser

- Heareapparater

- Seerlige informationstekniske hjaelpemidler

Nodkaldeanlag

Hvis du pa grund af en varig funktionsnedseettelse
ofte har brug for at tilkalde hjeelp pa anden made end
via din telefon, kan du s@ge om at fa et nedkaldean-
leeg.

.j

Invalidebil

Hvis du ikke kan benytte offentlige transportmidler,
fordi din funktionsnedsaettelse er vaesentlig og varig,
kan du sgge om stette til kgb af bil, erhvervelse af
karekort, fritagelse for kgrsels- og veegtafgift m.v. Det
er en betingelse, at du har et kgrselsbehov, der ikke
kan lgses pa anden méade.

Boligandringer

Har du varigt nedsat funktionsevne, kan du sgge om
ngdvendig hjeelp til indretning af din bolig. Det kan
dreje sig om tilpasning af badeveerelse, fiernelse af
dertrin, opsaetning af kereramper, geleender m.v.

Mere information:
Henvendelse kan ske til Myndighedsafdelingen for
eeldre, voksne og handicappede pa tIf.: 76 29 38 63

Blat invalideskilt til bil skal seges hos Danske Handi-
caporganisationers Brugerservice - tIf.: 36 75 17 93
mellem kl. 10-12.
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Sund By-butikken

Horsens Sund By — Sundhed og frivillighed

Horsens Kommune har i mere end 20 ar vaeret med-
lem af Verdenssundhedsorganisationens WHO'’s net-
veerk af Sunde Byer.

15.000 borgere besgger arligt Horsens Sund By pa
Aboulevarden 52 i Horsens midtby. Her tilbydes bl.a.
rygestopkurser, socialt samveer i Café 50+ og infor-
mation om kroniske lidelser, f.eks. ogsa i Gigtforenin-
gens ugentlige abne radgivning. Over 30 foreninger
benytter sig af muligheden for at Iane gratis madelo-
kaler.

Trivsel i feellesskabet med andre er en forudsaetning
for sundhed. Sund By tilbyder sldre borgere mulig-
hed for at deltage i selvhjeelpsgrupper om en reekke
emner, hvor deltagerne kan finde statte og forstaelse
blandt ligestillede. F.eks. er der selvhjeelpsgrupper
for pargrende til demente, om at blive alene, madlav-
ning for enkemaend og mange flere.

Sund By arrangerer sundhedsdage og sundhedsca-
féer i samarbejde med bade aldrecentre, frivillige
foreninger og frivillige ildsjeele. F.eks. maddage pa
eeldrecentre i samarbejde med aktivitetsmedarbejde-
re, Diabetesdag i samarbejde med Diabetesforenin-
gen, sundhedscafé pa Endelave i samarbejde med
Landsbyradet og for aeldre bosniere pa aktivitetscen-
ter Sundtoppen.

Sund By og Zldreradet har igennem mange ar arran-
geret Hgjskoledage i Forum Horsens med foredrag,
feellessang og information om sundhed og forenings-
tilbud. Hajskoledagene har indtil videre samlet over
7.000 eeldre i Horsens Kommune. | 2008 og 2009
gennemfartes Horsens Senior Lege i samarbejde
med en raekke eeldremotionsforeninger. Rigtigt man-
ge lokale seniorer deltog, og der var delegationer fra
byer i bade Danmark og reten af Europa.

Der er 5.000 frivillige pa det social- og sundheds-
fremmende omrade i Horsens Kommune. Flertallet
er over 60 ar. Vil du vide mere om Sund Bys sund-
hedsfremmende tilbud til aldre og til frivillige for-
eninger og ildsjeele pa aeldreomradet, sa er du altid
velkommen til at kontakte borgerkonsulent Jesper
Nielsen i Sund By.

Sund By

Aboulevarden 52

8700 Horsens

TIf.: 76 29 36 75

E-mail: jesper.nielsen@horsens.dk
www.horsenssundby.dk



Horsens Kommune
Radhustorvet 4
8700 Horsens

TIf. 7629 2929

horsens.kommune@horsens.dk
www.horsenskom.dk
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