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Mitt i Jamtland

Elin Mehlhorn &r platschef pa
Svensk Fjallrddings odling:i Landdén som. ligger
i Krokoms kommun mitt i Jamtland. .

Din radgivare for
framgangsrikt foretagande

" Som Sveriges ledande radgivare inom revision, redovisning, skatt och
affarsutveckling har vi kunskapen, erfarenheten och alla de tjanster du kan
tdnkas behova for att driva och utveckla ditt foretag. Kontakta oss i Harndsand
pa tel 010-212 94 00, tillsammans tar vi dig ndrmare dina mal och visioner.
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Hogq efterfragan
pd den
roda delikatessen

Svensk Fjdllrodings produktion ligger vid  privat aktdr som saknade resurser for att

Landon i Krokoms kommun i Jamtland.
Anldggningen bestar av ett trettiotal kas-
sar, ett modernt slakteri och tio duktiga
medarbetare. Vi har tillstdnd for att
producera 550 ton roding av hogsta
kvalitet varje &r. Vara kunder bestar av
grossister som séljer rodingen vidare till
fiskhandlare och restauranger i framfor
allt storstadsomradena. Efterfragan ar
hogre &n tillgdngen men vi gor vad vi
kan for att alla som vill ska fa njuta av
denna goda delikatess.

Svensk fjallroding grundades 1999 av
Hushéllningssallskapet i Vasternorr-
land efter nskemal fran Lansstyrelsen
i Jamtland, som beviljat tillstdnd till en

producera den méngd roding tillstandet
medgav.

Som fisken i vattnet

Landosjon dr djup, kall och ingar i Indals-
dlvens avrinningssystem. Rodingen trivs
i det kalla vattnet och véxer langsamt,
vilket dr det basta for bade kvalitet och
smak. Eftersom sjon &r reglerad av kraft-
verksféorddmningar langre ner varierar
vattenstdndet med ungefdr 3,6 meter
efter arstiderna. Sjon &r upp till 79 meter
djup och ligger 364 meter 6ver havet. I
sjon finns ett naturligt bestand av roding,
kanadaroding, 6ring, harr, sik, abborre,
gadda och lake, vilket gor att manga
sportfiskare trivs har.

ua service

063-10 00 63 * www.uaservice.se




Brollopsmiddag Stockholms
slott den 19 juni 2010

Havskrafta fran vastkusten'med sommar-
tryffel och tryffelkaviar, citrusmarinerad
odlad torsk blomhdlje med gurkgelé och
kall'gron artsoppa med Kalixldjrom

Landoréding med orttacke, pocherat vak-
telagg, grén spairris och rodbeta fran
Gotland samt néssel- och ramslokssas

Kalvytterfilé fran Stenhammar med rostad
schalottenlokskrisp, potatisgratang med
Allerums préastost, tomatterrin, timjans-
kokta morétter i vitkal och dragonsky:

Jordgubbsmousse med rabarberinterior
och vaniljglass i vit choklad

Meny vid presidentmiddagen

o | attrokt Landoroding med kalixrom,
citroncreme fraiche, grillad brioche

Ré&djurssadel med svart trumpetsvamp,
lierad viltsky, frostade lingon, brysselkal,
kastanjer, ugnsbakade mandelpotatis-
klyftor, kantareller

Frusen passionsfruktmousse med farska
bar —hallon, bladbar och bjérnbar.
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Stiarnglans

Nar Nobelpristagare, kunglig-
heter och andra statséver-
huvuden ska bjudas pa svenska
gastronomiska hojdpunkter finns
ofta rodingen fran Landén pa
menyn. Det gor oss mycket stol-
ta. Nér kronprinsessan Victoria
gifte sig med Daniel serverades
var roding i den ena varmratten.
Den andra varmrétten inneholl

kalvkott fran Stenhammar Gods,
dér kungen bedriver kott-
produktion av hog kvalitet.

Nar president Obama besokte
Sverige bjod Fredrik Reinfeldt pa
middag i Sagerska palatset.
Menyn inneholl forstas roding
fran Landon.

Prins Carl Philip &r beskyddare
av Hushallningssallskapet och
besokte vara fiskodlingar under
2013. Han visar ett stort en-
gagemang for de svenskodlade
delikatesserna och alla som dr
inblandade i produktionen.
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Ett levande lager

Ska du servera eller dta en god roding
av hog kvalitet tanker du formodligen
allra forst pa fraschoren i din rdvara.
Vi tanker precis som du, hdr pd Svensk
Fjallroding. Déarfor slaktar vi inte fisk
utan bestéllning. Har ligger inget pa
lager, vi har faktiskt inte ens ett lager.
Det du bestiller tas upp ndsta morgon
och levereras via kylbil till dig dagen
dérpd. Kanske kdnner du redan doften
av farsk fisk?

Koaliteten i ett
manuellt hantverk

Varje fisk slaktas, rensas och tran-
cheras for hand hér pa Landon. Vi

har vildigt lite maskinell hantering.
Arbetet dr lika noggrant utfort som om
du hade gjort det sjdlv. Innan lastning
har varje fisk genomgatt en optisk kon-
troll. Vi lamnar inget at slumpen och
déarfor far vi heller inga klagomal.

Véra medarbetare kommer fran nar-
omradet och vi har inte ndgon storre
personalomsittning. Den yrkes-
erfarenhet och den stolthet vi
tillsammans kénner for vara produkter
skapar en kvalitet som gar utéver

det mesta. Det kdnner du pd smaken.

www.vbcn.se

30 ar av framgangrikt avelsarbete har gett odlarna en réding av varldsledande kvalité,

lampad for matfiskproduktion. En av dessa odlare ar Svensk Fjallroding i Landon.

Ett bolag i forskningens och naringens tjanst

VATTENBRUKSCENTRUM
NORR AB il
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I en modern fiskodling gar ytterst
lite foder till spillo. Skickligt hant-
verk och datoriserade utfordrings-
system gor att det gar att produce-
ra ett kilo fisk med mindre 4n 1,2
kilo foder. Fisken dr en fantastisk
proteinomvandlare och foder-
leverantdrerna stravar standigt
efter att fa fram effektivare foder.

Daniel Wikberg pa Vattenbruks-
centrum Norr AB berittar att:

"Hos oss pagar det standigt forsk-
ning och forsok med nya foder som
ska minska miljopaverkan.

Just nu &r vi i slutfasen pa ett myck-
et intressant forsok med foder som
utgar fran en fodermussla i stallet
for fiskmjol. Fodermusslan odlas i
Ostersjon och den renar vattnet och
tar upp naringsamnen. Det dr inte
mojligt att anvanda musslorna for
humankonsumtion. De gifter som
fdngas av musslan avskiljs innan det
blir till fiskfoder. Fodret med muss-

Produktion med
hansyn till miljon

lan som bas bidrar till en miljofor-
battring i sitt odlingsomrade.

Det ger en verklig win-win-
situation och forstarker var uppfatt-
ning att det dr klimatsmart att dta
odlad fisk. Vi vet att det skiljer yt-
terst lite i tillvéxten jamfort med ett
konventionellt foder. Utmaningen
nu &r att fa ner produktions-
kostnaderna for musselmjolet, det
maste pa sikt bli ekonomiskt kon-
kurrenskraftigt. Vi har dven en
forhoppning att konsumenterna ska
vara villiga att betala lite mer for
odlad fisk som fotts upp pa ett mer
ekologiskt sdtt med foder fran
musselmjol.

Fiskodlingar i 6ppna kassar ger en
liten lokal miljopaverkan men i de
ndringsfattiga regleringsmagasinen
ger det en positiv effekt pa den eko-
logiska statusen. Aven den vilda
fisken kan gynnas av den narings-
tillforsel som odlingen ger”.



Er givha samarbetspartner!

._““:p

#5273 Vi nar hela landet inom 24 h,

- fran Kiruna i norr till Ystad i soder.

www.sjobodenalltifisk.se www.lobster.se | info@lobster.se

info@sjobodenalltifisk.se
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Vad vet du om
rodingen?

Rodingen &r en delikatess var
den dn tillagas. Att sjdlv dra upp
den vid vinterpilkning i en norr-
landssjo ar inte alla forunnat, sa
det &r tur att vi kan odla rodin-
gen sa att fler far njuta av det
goda rosa kottet. Vi bad Fiskeri-
konsulenten Kenneth Ottosson
ge oss lite kott pa benen om ro-
dingen:

"I det vilda skiljer sig rddingens
genetiska egenskaper beroende pd
vilken sjo den lever och forékar sig
i. Det finns familjer som sillan blir
storre dn ett och ett halvt kilo och
andra som kan bli uppemot tio kilo.

Det handlar om vilken tillging pd
mat de har.”

Vad dter de da?

"Rédingen lever pd djurplankton och
insekter tills de viger runt ett kilo,
sedan ligger de till smfisk i sin diet
om det finns sidan i deras sjo. Det
dr dd de kan vixa sig riktigt stora,
som i Hornavan utanfor Arjeplog.
Hornavan dr Sveriges djupaste
insjé med sina 221 meter. All odlad
matrdding i Sverige hirstammar
fran just Hornavanrodingen. Den
har generna for att kunna vixa
ganska fort i jamforelse med andra
rodingar.”

— Kenneth Ottosson Fiskerikonsulent



Anlita oss for stora som sma

1 ELARBETEN!

‘d NyttjalROTAVDRAGET pa‘arbetskostnaden
.l Hushall ¢ Industri * Jordbruk

[DVARSA ITSEL
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Med miljon i fokus hjdlper vi dig med
installationer och service av sdvdl
varmepumpar som kylanlaggningar

Ostersunds

il Varme & Kylteknik

www.varmekyl.se
i . %
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Rimmad halstrad roding med beurre blanc,
rastekt jordirtskocka och sallad pa persilja,
dill, tomat och fankal

4 portioner

Rimlag
e 100 g salt
e 1 liter vatten

Rimma 400 gram rodindfile i lagen
i 5 min, ta sen upp och lat ligga
tills det &r dags att steka.

Beurre blanc

e 0,75dlvitt vin

e 0,75 dl vitvinsvinager
e 1 schalottenldk

e 1 dl gréddde

e 300 g smor

Hacka I6ken fint. Koka ihop 16k,
vin och vinager tills nastan inget
aterstar. Tillsatt gradden och koka
ihop tills halften aterstar. Klicka i
det rumstempererade smoret
under vispning, smaka av.

Niir du behover bestilla mer roding, kontakta:

Jordértskocka
e 400 g jordartskocka

Skiva jordartskockan tunt och
rastek den i smor.

Sallad

e 1 dl bladpersilja
e 1dldil

e 1 tomat

e Y fankal
e saften av en halv lime
e 2 mskolivolja

Skér tomaten i fina strimlor utan
kéarnorna. Plocka dill och persilja,
strimla fankalen fint och blanda
allt strax innan servering.

Stek fisken med skinnsidan nerat
i ett par minuter. Vand och stek
klart. Skinnet ska vara knaprigt.

Smaklig fisk

Onskar Lasse Bergman,
huvudlérare pa
Kockskolan i Harndsand.

EKO

FAGEL,FISK
&MITTEMELLAN
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Feeding your passion for fish

Skretting ar varldens stérsta producent av foder till vattenbruks-
industrin. Vi &r marknadsledande med innovativa foder och
utfodringsexpertis. Allt vi gor syftar mot malet att bidra till den
fantastiska slutprodukten - fisken péa Din tallrik.

Vi &r hangivet engagerade i utvecklingen av foder som ger
fiskodlaren majlighet att producera frisk och delikat fisk pa ett

ekologiskt hallbart stt.

Det ar var passion!
www.skretting.com

SKRETTING
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Svensk
Fjallroding

www.svenskfjallroding.se
info@svenskfjallroding.se
Tel: 0640-700 01
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Vad ar Hushallningssallskapet?

Kunskap for landets framtid. Det &r vart |6fte.
Kaxigt? Javisst, men med 200 ars erfarenhet
och verksamheter 6ver hela Sverige, vagar vi
lova det. Hushallningssallskapet ar en
medlemsdgd organisation; som verkar fér en
hallbar framtid..Vi-erbjuder radgivning.inom
allt fran vaxtodling till fiskodling. Hushallnings-
séllskapet bedriver dven forsok och forskning,
ar-delaktigai ménga projekt och driver
naturbruksgymnasier i flera regioner.




