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KOM OG VÆR MED. NYD, YD – OG FRYD DIG 
– ALENE ELLER SAMMEN MED ANDRE!
Bornholm er beriget med det meste – for den fe-
riebesøgende, for den fastboende og for den, som 
overvejer øen som næste bopæl. Vi vil gerne invi-
tere dig til at bruge vores fantastiske muligheder 
for alt fra den stille tur i naturen til hæsblæsende 
boldspil på fodboldbanerne, fra musik på Kultur-
skolen til fordybelse på vores biblioteker.

På Bornholm har vi et solidt forankret foreningsliv 
med et bredt udsnit af idrætsmuligheder drevet 
af frivillige ildsjæle. Bornholm er også stedet, 
hvor rummelighed og mangfoldighed blomstrer – 
her er der alt fra musik og drama til spændende 
bogreoler og klippeklatring. Her er mange mulig-
heder for at være med, mødes og nyde netop din 
interesse sammen med andre.

I Bornholms Regionskommune arbejder vi på 
gode rammer for naturen og for et attraktivt og 
alsidigt udbud inden for fritid og kultur.

I denne brochure har vi samlet et udpluk af alle 
de tilbud og muligheder, der er for dig på Born-
holm. Vi håber, det bidrager til inspiration og til 
brug.

Vi ses!
Fritids-, Kultur- og Lokalsamfundsudvalget

3



INDENDØRS IDRÆT

BORNHOLM BUGNER AF MULIGHEDER
Bornholm er beriget med fantastiske muligheder 
for indendørs idræt. Fordelt over hele øen findes 
der idrætshaller, som kan rumme aktiviteter for 
enhver smag. Flere haller har sit eget specia-
le, og det er muligt at dyrke mange forskellige 
former for idræt. Alt fra atletik og gymnastik til 
badminton og håndbold.

BÆREDYGTIG IDRÆT
På Bornholm har vi grønne mål for at være en 
bæredygtig ø. I 2025 skal Bornholm være et 
CO2-neutralt samfund, som er baseret på bære-
dygtig og vedvarende energi. I kommunen arbej-
der vi også målrettet med at nedbringe CO2-ud-
ledningen fra vores haller og anlæg.
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…du kan booke din egen hal? Tag 
et spil badminton, basket eller 
tennis i en af vores mange haller. 
Du kan booke en hal her: 

Højvangen 6 · 3700 Rønne
Tlf.: 56 95 40 11 

info@fysioformbornholm.dk 
www.fysioformbornholm.dk

FYSIOFORM sætter din tryghed, dine behov og din 
udvikling i centrum.

Vi er Bornholms største klinik for fysioterapi og øens 
eneste fysioterapeutiske træningscenter.
Fagligheden er høj, variationen i vores tilbud bred og 
atmosfæren lys.

Vores team står klar til at hjælpe dig til et sundere liv 
– og vi glæder os til at byde dig indenfor.

Fysioterapi · Træning · Sundhed

Fysioform Bornholm_DKC074196_220x150.indd   1Fysioform Bornholm_DKC074196_220x150.indd   1 01-11-2021   13:59:5701-11-2021   13:59:57

VIDSTE DU, AT…

…du kan søge om økonomisk hjælp 
til idræt? Det kaldes et Fritidspas, 
og du kan læse mere om det her:



UDENDØRS 
IDRÆT

UD I DET BLÅ MED TRÆNINGS-
SKO PÅ
Overalt på øen findes der aktiviteter 
og anlæg til udendørs idræt. For-
delt over hele øen er både fodbold 
og tennisanlæg, men du finder også 
ridebaner, skydeanlæg og mountain-
bikestier. På kortet her kan du se en 
oversigt over de mange muligheder 
for sportslig og rekreativ udfoldelse.

LANDETS MÅSKE BEDSTE  
CYKELNET
På Bornholm findes noget nær det 
bedste cykelnet i landet. Cykelstier i 
høj kvalitet danner et finmasket net 
over hele øen. Det gælder både asfal-
terede cykelstier, hvor hele familien 
kan være med, samt mountainbikesti-
er, der byder på vilde sving, smukke 
højdedrag og høj puls.

VED KYSTEN OG PÅ HAVET
Bornholm er kendt for sin smukke 
og unikke kystnatur. Bornholm er et 
af de eneste steder i Danmark, hvor 
grundfjeldet når helt op til overfladen. 
Det har skabt dramatiske kyster med 
lodrette klipper og dybe indskæringer. 
I havnene og vandet omkring øen er 
der fantastiske muligheder for at sejle 
med din sejlbåd, ro i kajak, kano og 
stå på paddleboard. 

Her kan du finde en beskrivelse af de 
kommunale havne og vores sejler-
guide til havnene:
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Oplev de store kontraster på Danmarks  
eneste klippeø - Bornholm.

Sol og Strands bornholmske lokalbureau er centralt beliggende i Rønne, ca. 300 meter  
fra færgeterminalen og Snellemarkcenteret, Bornholms største indkøbscenter.

Sol og Strand Bornholm  •  Havnegade 1  •  3700 Rønne  •  Tlf.: 96 96 55 50
Bornholm@sologstrand.dk  •  www.sologstrand.dk

Direkte aftale med husejerPrisgaranti Personlig service Kvalitetssikret rengøring Tryghedspakke

IDRÆTSANLÆG

Rønne

Hasle

Aakirkeby

Nexø

Svaneke

Gudhjem

Kås

Allinge-Sandvig

Fodboldstadion

Tennisanlæg

BRK-idrætshal

Skydebane

Rideanlæg

Svømmehal
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Én skole – fire unikke sundheds- 
og sygeplejeuddannelser
Læs til: sygeplejerske  ‧  social- og sundhedsassistent
social- og sundhedshjælper  ‧  pædagogisk assistent

Minervavej 1, 3700 Rønne  •  Tlf.: +45 3698 2900  •  bhsund@bhsund.dk  •  www.bhsund.dk

BRUG NATUREN

MERE END 900 KLATRERUTER
Den bornholmske natur giver unikke muligheder 
for at dyrke actionidræt. De bornholmske klipper 
kan give både sved på panden og sus i maven, 
når de danner rammerne om klatring og rappel-
ling. Med mere end 900 klatreruter på øen er det 
muligt at klatre på kystklipper med flot udsigt 
over Østersøen, på lodrette vægge i nedlagte 
stenbrud og snævre sprækkedale.

Du kan finde mere 
information hos Dansk 
Klatreforbund.
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DEN GRØNNE BØLGE
Mellem nordspidsen af Bornholm og Nexø findes
den grønne bølge som en mosaik af småskove,
naturområder, landbrugsarealer, mindre bebyg-
gelsesområder og store vidtstrakte skovområder.
Den grønne bølge binder Bornholm naturmæssigt
sammen og byder på helt enestående naturople-
velser. 

PÅ MED VANDRESKOENE
Langs hele kysten og gennem skove og dale er 
der vandrestier på hele øen. Vi har vandreruter 
for enhver smag, sværhedsgrad og tilgængelig-
hed. Nogle stier giver sved på panden, mens an-
dre også kan nydes af familien med barnevogn, 
kørestolstolsbrugere og gangbesværede.

Højlyngsstien
Højlyngsstien fungerer som Den Grønne Bølges 
rekreative rygrad. Den udgør et sammenhæn-
gende ruteforløb, som leder gående og vandrere 
gennem det indre Bornholms mest naturskønne 
landskaber.

OPLEVELSER I NATUREN
Der er mange måder at opleve Bornholms natur 
på. På øen finder du bl.a:

• 400 km afmærkede vandrestier
• 300 km cykelvej
• Mere end 50 mountainbikespor
• 22 shelterpladser
• 20 primitive overnatningspladser
•  4 skovområder med fri teltning på Naturstyrel-

sens arealer
•  2 store lejrpladser til grupper (f.eks. skoleklas-

ser og spejdere)
• 6 bålhytter 
• 10 fugletårne
• 33 søer med fri fiskeret
•  Toiletter, trapper, udsigtsplatforme, bænkesæt, 

vandposter m.m. 

• Nybyggeri 
• Renovering
• Tilbygning 
• Isolering

Telefon: 56 95 36 00   ·   www.bornholmsbyggeforretning.dk   ·   post@bornholmsbyggeforretning.dk

• Hovedentrepriser
• Sommerhuse
• Specielle opgaver

Vi bygger med iver
– ring til Birger

Bornholms
Byggeforretning ApS

Vi har samlet flere af vores van-
dreruter og øvrige friluftsmulig-
heder på Udinaturen.dk. Og skal 
du lige have opfrisket reglerne for 
færdsel i naturen, kan du finde 
dem hos Miljøstyrelsen. 
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BORNHOLMS  
KULTURSKOLE
På Bornholms Kulturskole kan du folde dig ud i musik, billed-
kunst, drama og forfattervirksomhed. Hos os møder du lære-
re, der selv er kunstnere. Vores elever siger, at det er sjovt at 
gå på Kulturskolen, at man får nye venner, og at man lærer 
noget nyt i hver time. Vi glæder os til at møde dig. Vi har ele-
ver i alle aldre, også voksne.

DIT LOKALE BYGGEMARKED PÅ BORNHOLM 

Pilegade 33 · 3770 Allinge · Tlf.: 56 48 01 27 · Lillevangsvej 4 · 3700 Rønne
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BILLEDSKOLEN
Kan du lide at male, tegne, modellere eller lidt af 
hele? Vil du udvikle dine kreative idéer? Så er Bil-
ledskolen noget for dig. Vi arbejder på små hold, 
og dine lærere er kunstnere. Vi bliver inspireret 
af indtryk fra vores omverden, og du lærer at 
give dine idéer og din fantasi udtryk.

...fortsættes i Rønne Bio Nørregade 2 · 3700 Rønne · Tlf.: 56 95 00 25 · www.ronnebio.dk

FORFATTERSKOLEN
Har du lyst til at skrive? Vi skriver op, vi skriver 
ned, vi skriver under, vi skriver over, vi skriver 
ud, vi skriver ind, vi skriver hjem, vi skriver af, vi 
skriver B, vi skriver, skriver, skriver. Sjove histori-
er, spændende fortællinger og sørgelige tragedier. 
Måske en kriminovelle eller en splattertekst. Og 
selvfølgelig udgiver vi en rigtig lille bog eller lyd-
bog med vores tekster.  
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DRAMASKOLEN
Har du lyst til at spille teater? Kan du lide at udfordre 
dig selv? Vil du gerne stå på en scene? På Dramaskolen 
arbejder vi med at udvikle koncentration, kropssprog og 
samarbejde. Vi træner dine evner til at stå frem foran et 
publikum, og vi arbejder med bevægelse, dans, improvi-
sation, stemme, timing og teknikker.
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ALT I MALERARBEJDE OG  
GULVSLIBNING PÅ BORNHOLM

– fra serviceopgaver til entrepriseprojekter Ring og
få et tilbud

56 95 84 30

Tlf.: 56 95 84 30  •  www.casperholmnielsen.dk  •  mail@casperholmnielsen.dk



ENTREPRENØRFIRMA Telefon:  56 97 25 44   •   kontor@sellesborg.dk   •   sellesborg.dk
Kontakt os for besigtigelse og tilbud på dit projket

• Anlæg
• Asfalt
• Kloak
• Jord & Beton
• Ledningsgrav

MUSIKSKOLEN
Drømmer du om at spille på et instrument eller 
synge? Så er Musikskolen noget for dig. Du kan 
lære at spille guitar, violin, tværfløjte, trompet, 
klaver, tromme og mange andre instrumenter. Du 
kan også lære sang. Vi underviser i Musikskolens 
egne lokaler i Rønne og ude på øen. Du kan få 
soloundervisning, og du kan gå til sammenspil. 
Til dig som går i 0. og 1. klasse har vi musikalsk 
forskole.

13



LÆSEOPLEVELSER TIL ALLE
Tryllestave, mysterier eller vejen til magten? På 
bibliotekerne kan du gå på eventyr i alverdens 
fortællinger. Vi har det hele og mere til. Med otte 
biblioteker fordelt over hele øen kan vi byde på 
mange timers læsning og fordybelse. Ved du 
ikke, hvad du skal læse? På vores hjemmeside 
kan du dykke ned i vores forslag til din næste 
læseoplevelse.

DET SUMMER AF LIV
Klippe-klistre, musik, foredrag og workshops. På 
bibliotekerne kan du både udfolde dig kreativt og 
lære nyt. Vores kalender bugner af spændende 
tilbud og arrangementer på bibliotekerne, og alle 
er velkomne. På vores hjemmeside kan du læse 
meget mere om, hvilke arrangementer vi har på 
dit nærmeste bibliotek. 

Tlf.: 29 43 76 99  ·  jakobbkj@live.dk  ·  www.jakobbkj.dk
Ndr. Strandvej 69, Tejn  ·  3770 Allinge

Jakob Jensens Murerforretning

Rønne

Hasle

Aakirkeby

Nexø

Svaneke

Gudhjem

Allinge-Sandvig

BIBLIOTEKERNE 
PÅ BORNHOLM

FÆLLESSKAB

ARBEJDSGLÆDE

RUMMELIGHED

RESPEKT

KONTINUERLIG UDDANNELSE

KOMMUNIKATION

MULIGHED FOR FORNYELSE
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Østergade 28 
3790 Hasle 

Tlf.: 56 96 40 02  

mail@broedreneanker.dk ∙ www.broedreneanker.dk

Brødrene Anker Hasle ApS
Alt i smede- og 
maskinarbejde

EN 1090-certificeret

DOMEN I ALLINGE

I forbindelse med Folkemødet i 2012 blev Domen 
bygget. I dag er den en permanent bygning på 
Cirkuspladsen, der danner ramme om kulturar-
rangementer, aktiviteter og kunstudstillinger. I 
Domen findes kælder med toiletter, stor terrasse, 
lounge og en sal, der kan rumme 150 mennesker. 
Bygningen kan lejes hos kommunen.
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Denne brochure er trykt på 100 % genbrugspapir


