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CESA - CENTER FOR SOCIALT ARBEJDE

CESA er en innovativ forening, der szlger ydelser
indenfor det sociale omrade. Indsatsen tilretteleegges
ud fra borgerens behov, og vi laegger vaegt pa hgj
socialfaglig kvalitet.

Veerdigrundlaget er humanistisk, og vi arbejder ud fra
den grundlaeggende opfattelse, at en persons udvik-
ling sker i et anerkendende samspil mellem menne-
sker. Vi har fokus pad barnet/den unges udfordringer i
et teet samspil med familie og netvaerk.

Vi bruger udelukkende veldokumenterede og
godkendte metoder og terapiforlgb, som styrker selv-
veerd og trivsel hos barnet, den unge og familien som
helhed.

Teet dialog med kommunen

Vi er i dialog med kommunen om hver enkelt sag og
tilretteleegger det individuelle forlgb i teet samspil med
en socialradgiver, sa den rette indsats tages i brug.
Det betyder ogsa, at vi er ngdt til at arbejde fleksibelt
og angribe de enkelte sager med den indsats, der
virker. Meget af vores arbejde er forebyggende, hvor
vi inddrager hele familien via blandt andet intensiv
forzeldretraening.

Mission

Vi arbejder for at forbedre vilkarene for familier, bern,
unge og voksne, der er udfordret i deres tilvaerelse.
For at realisere malsaetningen tilbyder CESA behand-
ling, hjeelp, stette, omsorg og konsulentydelser, samt
ophold i familiepleje, opholdssteder og botilbud.

Vision

Vi skal veere et kendt og respekteret fagligt og udvik-
lingsorienteret vaeksthus for sarbare bern, unge og
familier. Vi skal labende tilpasse vores ydelser, sa vi
bliver de fynske kommuners og andre samarbejds-
partneres foretrukne private leverandgr af ydelser
indenfor omradet.

Vi skal veere Fyns bedste arbejdsplads, hvor der er
klare malsaetninger og strategier, der giver medarbej-
dere og ledelse mulighed for udvikling og udfordring,
sa man trives fagligt, socialt og kollegialt.

Vi skal veere de bedste til at kunne uddanne, tiltreekke
og fastholde eksterne leverandgrer af ydelser
indenfor vores formals omrade.







&, sofus

Sofus gnsker CESA stort

tillykke med jubilaeet!

Hos Sofus vil vi gerne gnske CESA stort tillykke med deres jubilaeum,

og samtidig takke dem for samarbejdet de sidste 10 ar, hvor de har
anvendt vores IT-lgsninger til Familieplejen, aflastning og opholdssted.

Hos Sofus udbyder vi nemlig en raekke forskellige IT-programmer, som skal hjeelpe socialarbejdere
med dokumentation i bade dggninstitutioner, familieplejen og kontaktpersonsordninger.

Vores Igsninger er udarbejdet i taet samarbejde med medarbejdere i kommuner og institutioner,
fordi vi mener, at det er helt essentielt, at dokumentationen afspejler den faglige praksis.
Derudover skal det ogsa veere brugervenligt og nemt at anvende - ogsa for nye medarbejdere.

sofusMATCH
/ sofusFAMILY

- til familieplejeomradet

Den eneste Igsning som er
skreeddersyet til at handtere
alle opgaver i familieplejen.
De enkelte plejefamilier har
i programmet adgang til at
handtere alt deres skrift-
lige arbejde vedrgrende
det anbragte barn.

sofusDAGBOGS-
PROGRAMMET

- til dggninstitutioner
og opholdssteder

250 institutioner anvender
programmet til al deres
skriftlige arbejde, medicin-
handtering, proces-
baseret dokumentation
0g meget mere.

sofusKONTAKT-
PERSONER

- til kontaktperson-
organisationer og
mentorordninger

I kan holde styr pa alle jeres
interne og eksterne kon-
taktpersoner, opgaver, timer
m.m. og kontaktpersonerne
kan dokumentere deres

daglige arbejde med barnet/
den unge.

Samtlige af Sofus’ programmer overholder al gaeldende lovgivning vedrgrende GDPR

Har | spgrgsmal eller gnsker
| en uforpligtende snak om
jeres muligheder, sa skal |
ikke tove med at kontakte:

Martin Lyngby Hansen
Mail: martin@sofus.dk
TIf. 60 22 53 32
www.sofus.dk

| CESA leegger vi veegt pa at levere indsatser,
der virker. Vi har derfor fokus pa om barnet,
den unge og familien udvikler sig som gnsket.
Til den opfalgning er Sofus/Dagbogsprogram-
met nemt at arbejde med og velegnet, idet vi
kan omseette de overordnede mal i handle-
planen til konkrete paedagogiske mal, der er
specifikke og malbare og forstéelige for bade
medarbejderen og den unge.

- Palle Tofte




GRATIS BEHANDLINGSTILBUD TIL BORN
OG UNGE FRA FAMILIER MED STOF-
ELLER ALKOHOLMISBRUG

CESA har faet bevilliget midler af Socialstyrelsen fra Hvor udbydes projektet
2020 til 2023 til at udbyde et gratis behandlingstilbud Projektet udbydes fortrinsvis pa Fyn og i dele af
til bern og unge i alderen 6-24 ar fra familier med Trekantomradet. Primaert bruges CESA s lokaler i
stof- eller alkoholmisbrug. Ringe, Odense og Vejle. Ved udfordring med trans-

. _ port, er der mulighed for at afholde samtalerne i
Formalet med projektet er at forbedre barn og unges lokalomrader, s&fremt der stilles lokaler til r&dighed.

trivsel, livsvilkar og livskvalitet samt at mindske
risikoen for, at den enkelte selv udvikler psykiske
problemer og/eller en misbrugsproblematik. Derud- . :
over tilstraebes det, at barnene/de unge bliver tilbudt Der tilbydes folgende:

alternative strategier, siledes de bliver bedre til at + Individuelle samtaler (Fra 11-24 ar) - der

mestre folelsesmaessige udfordringer, uhensigts- tilbydes op til 8 samtaler

maessige tanker og reaktionsmegnstre, som de kan Gruppeforlgb (Fra 11-24 ar) - der afholdes 8
have pa baggrund af deres opvaekst. Indsatsen kan tema sektioner

séledes overordnet set gavne bgrnene/de unge bade Paedagogiske forlgb (Fra 6-11 ar) - der
socialt, emotionelt og kognitivt og dermed vaere afholdes mellem 5 og 8 sektioner.
medvirkende til at age barnenes/de unges trivsel og Radgivnings- og vejledningsforlgb - 1 til 2

udvikling, hvilket kan give barnet en stgrre chance for samtaler

at gennemfgre en uddannelse og pa sigt at bidrage til Familiesamtaler - 1 til 2 samtaler.
arbejdsmarkedet. Netvaerksradgivning med fokus pa ressourcer

i barnet/den unges netveerk

Hvad tilbyder projektet Hotline - Telefonisk henvendelse 24/7

CESA's behandlingstilbud varetages af kvalificerede LS el 76 LEr = & ) & SRR
fagpersoner med en uddannelsesbaggrund som

enten psykolog, psykoterapeut, socialradgiver eller
socialpaedagog.

For at sikre at behandlingsforlgbet er relevant
for barnet/den unge, og at behandlingen har
effekt, anvendes dialog og evalueringsred-
skabet Feedback Informed Treatment (FIT).
Derud over indrapporteres der til Rambagill til
brug for forskning pa omradet




PLEJEFAMILIE, AFLASTNINGSFAMILIE OG
BEHANDLINGSPLEJEFAMILIE

Hos CESA har vi 40 ars erfaring i at matche et barn
med den rette aflastnings- eller plejefamilie. Vi gar
alt for, at der er kontinuitet og tryghed gennem hele
forlgbet - og laegger vaegt pa, at plejefamilie, barn
og biologiske foraeldre har kontakt med den samme
medarbejder gennem hele forlgbet.

At finde den rette aflastnings- eller plejefamilie kraever
et grundigt forarbejde. Vi bruger mange ressourcer pa
at finde, uddanne, vejlede og udveaelge den helt rigtige
familie til det enkelte barn. Mange faktorer spiller ind,
og en plejefamilie skal veere godt rustet, sa de kan
tage imod og rumme barnet pa bedste vis.

Hos CESA laegger vi stor vaegt pa at det enkelte barn
far den omsorg og de familiemaessige rammer, der er
behov for, for at kunne sikre en positiv udvikling hos
barnet.

Ud over den generelle godkendelse, som er lovpligtig,
laver vi vores egen vurdering af hver plejefamilie, sa

vi er sikre pd, at den udvalgte plejefamilie lever op til
vores krav. Det er vigtigt for os, at alle anbringelser
fungerer optimalt. Vi reagerer hurtigt, og kan i lgbet af
kort tid, finde den rigtige plejefamilie for det enkelte
barn.

Under anbringelsen i plejefamilien yder CESA vejled-
ning og udferer det personrettede tilsyn. Plejefamilien
far som udgangspunkt besgg ca. 8-10 gange arligt.
Vejledning og supervision af plejefamilien tilrette-
leegges ud fra de aktuelle problematikker der er
omkring barnet, og der er opfelgning af den hand-
leplan, kommunen har lavet. CESAs socialkonsulent
udarbejder statusrapport forud for handleplansmeo-
derne, og deltager ogsa i disse.

Kursus i paedagogiske redskaber

CESA - Center for Socialt Arbejde tilbyder nu kursusforlgb til
grupper af plejefamilier og netveerksplejefamilier med plejebgrn

i alderen 4-18 ar.

Som plejefamilie far I:

Sparring og konkrete redskaber til at handtere eventuelle

udfordringer | oplever.
Et stattende netvaerk af andre plejefamilier.

Et forleb, der tager udgangspunkt i jeres plejebarns behov og

familiens dynamik.

Sterre fokus pa en anerkendende og tydelig tilgang til jeres

plejebarn.

Behandlingsplejefamilie

Der er tale om et helhedsorienteret behandlingstilbud
der alt efter, hvordan behandlingen tilrettelaegges,
kan inddrage bade barnet, den unge, forzeldre og
netveerk i behandlingen. Tilbuddet er et alternativ til
anbringelse pa behandlingsinstitution eller socialpae-
dagogisk opholdssted.

| forbindelse med visitationen sammensaettes

et behandlerteam i forhold til den konkrete sag.
Behandlingen ivaerksaettes ud fra en eklektisk tanke-
gang, hvilket vil sige, at vi traekker pa forskellige
teoretiske referencerammer for at tilpasse terapien
til netop det behov, der er brug for i den enkelte
sag. Vi ggr blandt andet brug af de erfaringer, vi har
igennem 10 ars arbejde med de evidensbaserede
metoder TFCO (Treatment Foster Care Oregon) og
FFT (Funktionel Familieterapi). | behandlingen vil der
blive udvalgt elementer fra disse metoder ud fra en
konkret vurdering.

Vi tilbyder omhyggeligt udvalgte og erfarne plejefa-
milier, som er i stand til at inkludere bgrn og unge
med saerlige udfordringer.Plejefamilierne modtager
ugentlig supervision fra medarbejdere med lang
erfaring fra bade plejefamiliearbejde og behandlings-
arbejde med bgrn og familier. | behandlingstilbuddet
er der 24/7 vagtordning for den unge, foraeldre og
plejeforaeldre, sa der er ingen, der star alene i en
krisesituation.

Der udarbejdes konkrete malsaetninger pa kort og
langt sigt for hvert enkelt forlgb, pa baggrund af hvad
kommunen gnsker opndet med opholdet. Der laves
statusrapport efter kommunens gnske. Statusrap-
porten tager udgangspunkt i de konkrete malsaet-
ninger der er opstillet i overensstemmelse med
kommunens handleplan.

=» Grundkursus for
netvaerksplejefamilier

CESA - Center for Socialt Arbejde
udbyder i samarbejde med de 10 fynske
kommune det lovpligtige grundkursus,
der fungerer som en integreret del af
godkendelsesprocessen for netveerks-
plejefamilier. Grundkurset, som ogsa
tilbydes til andre kommuner, afvikles
over 4 hele undervisningsdage. Se
hvornar naeste grundkursus finder sted
pa www.cesa.dk



=9 CESA tilbyder supervision til fagpersoner, der arbejder med udsatte bern, unge og familier fra:
+ Plejefamilier
+ Institutioner og opholdssteder for anbragte barn og unge
+ Daginstitutioner, folke- og efterskoler

Vi tilbyder bade individuel og gruppebaseret supervision.

Flere af vores medarbejdere har efteruddannelse i forhold til at yde supervision. Vi tilbyder bade indivi-
duel og gruppebaseredet supervision. Vi har stor erfaring med at skabe en udviklingsproces, hvor der
skabes nye vinkler og starre klarhed over et problem eller en konflikt, sdledes supervisanden opnar nye
perspektiver og handlemuligheder med dertil herende mere energi og arbejdsglade.

9 ° ° e Vi har effektiviseret CESA’s gkonomi-
Lotte S M u It' service P R og lenfunktion med store fordele og
vl anleegsgartner Charlotte Frederiksen besparelser
* Din professionelle sparringspartner
.. O A inden for pkonomi, lgn og ledelse

e Skal din gkonomi- og lgnfunktion
PRO 0gsa automatiseres og plejes?

ACCOUNTING Kontakt os og her om dine muligheder

Birkemose Alle 37 - 6000 Kolding - Tif. 91 91 75 75 - www.pro-accounting.dk






DAMKJARGARD

Damkjaergard er et bosted for barn og unge mellem
7-25 ar. Feelles geelder det, at vi modtager unge, der
har behov for omsorg, tydelig struktur og faste rutiner
i hjemlige rammer. Som familielignende opholdssted,
bliver den unge tilbudt en tryg hverdag i en anerken-
dende og miljgterapeutisk ramme, hvor det paedago-
giske personale indgar i en relation med den unge pa
en nysgerrig, anerkendende og aben made.

Der afholdes visitationssamtale med den kommunale
myndighedssocialradgiver, og evt. foraldre og barn/
ung. | forbindelse med indskrivningen tildeles hver
barn/unge en primaer paedagog, sa vi kan sikre, at
den enkelte far det starste potentiale for udvikling og
at dynamikken mellem de unge pa bostedet er mest
optimalt. Gennem hele forlgbet vil den unge opleve
en helhedsorienteret indsats, hvor paedagogisk og
psykologisk uddannede fagpersoner understatter, at
den unge befinder sig i en positiv trivsel og udviklings-
spiral.

Dagligdagen er praeget af en genkendelig og forudsi-
gelig struktur, der skaber et trygt og kendt fundament
og fungerer som stabiliserende modvaegt til mange
unges indre uro og sveere fglelsesliv. Genkendelig-
heden og trygheden i hverdagen skaber et solidt
grundlag, som kan gavne den unge i relation til nye
udviklingspunkter og udfordringer i livet. Der er
udformet individuelle daglige geremal, sa alle bliver
inddraget og veerdsat i hverdagen. Der bliver altid
taget individuelle hensyn, sa den enkelte kan fa sterst
mulig succes med ggremalene.

Damkjeergard har ogsa et udslusningstilbud, hvor de
unge bliver tilbudt bo-treening, der sigter mod, at give
dem de bedst mulige forudsaetninger for at flytte i
egen bolig og kunne varetage dagligdagens garemal
selvstaendigt.

FRISTEDET

Fristedet, der holder til pa Frerupvej ved @rbak, er et
aflastningstilbud til bern og unge med adfeerdsmaes-
sige problemer. P3 Fristedet kan de vaere sammen
med ligesindede og derigennem knytte venskaber,

fa positive oplevelser og styrke deres sociale kompe-
tencer. Aflastningen foregar primaert pa ophold i
weekenderne, men kan tilrettelaegges fleksibelt og
individuelt, saledes at der er mulighed for aflastning i
hverdagen.

Barnet eller den unge kommer som udgangspunkt
ind pa et hold med max 6 andre begrn/unge. Der er
fokus pa den anerkendende paedagogik, der tager
udgangspunkt i forudsigelighed, faste rammer,
struktur og omsorg med henblik pa at give barnet/
den unge nogle positive oplevelser, kammeratskab og
sma personlige sejre.

Der er mulighed for forskellige indenders aktiviteter
sasom spil, computerrum, filmvisning m.m. Udenders
er der en stor grund med trampolin og balplads, og
der er cykler til alle. Der arrangeres udflugter i week-
enderne til f.eks. badeland, zoo, strand, bio, restau-
rant m.m.

Hovedformalet med aflastningstilbuddet er at give
barnet/ den unge et rum, som ger det muligt, for

det at fa nogle sejre og oplevelser, som det har
sveert ved at fa i andre rammer - samtidig far forael-
drene en tiltraengt aflastning, sa de fortsat kan
fungere sammen med barnet i det daglige. En aflast-
ningsweekend samt alle aflastningstilbud pa Fristedet
er ngje tilpasset og struktureret efter det enkelte
barns/den enkelte unges behov.

Fristedet tilbyder ogsa 1 til 1- aflastning, hvor barnet/
den unge er alene med en paedagog i en hyggelig
lejlighed med alle faciliteter.




ST¢TIEJT'S’A"IW\7AE. R

Med over 30 ars erfaring arbejder vi i CESA malrettet
med at styrke samvaret mellem bgrn og deres
forzeldre og tilbyder ekspertise til overvagede og stot-
tede samvaersopgaver. Nar et barn, der ikke bor med
sine forzeldre, skal have samvaer, afhaenger maden,
det gares pa, af den enkelte families situation. | CESA
serger vi for, at samvaeret bliver sa trygt og behageligt
som muligt. Vi kan tilbyde samvaer i vores samvaerslo-
kaler i Ringe, Odense eller Vejle - taet pa de offentlige
transportforbindelser.

Vores samveersfaciliter bestar bl.a. af entré, stue

med spiseplads, hyggelig sofagruppe og kakken med
mulighed for at lave kaffe, te og mad. Dertil et stort

Foraeldresamtalen

+ Etablerer et godt udgangspunkt for
samvaeret mellem bgrn og foraeldre
med henblik pa at styrke barnets trivsel i
samveeret.
Bidrager til at skabe trygge og mere forudsi-
gelige samveer for barnet.
Inddrager forzeldrene og giver dem indsigt i,

hvordan de aktivt kan medvirke til at skabe
et godt samveer.

Rummer udviklingsperspektiv, hvor der
arbejdes malrettet med at styrke forael-
drenes rolle som samveersforeaeldre.

OVERVAGET ELLER>

legevaerelse med legetgj, spil og kreative ting til barn i
alle aldre. | Vejle og Ringe har vi ogsa egen have med
bl.a. sandkasse og gyngestativ - | Odense er der kun
fa minutters gang til flere grenne omrader.

En samveerssituation kan ogsa foregd hos foraldre,
i plejefamilien eller andre steder efter aftale med
kommunen. Vores samvaerskonsulenter har en
professionel baggrund og udvelges ngje til den
enkelte opgave pa baggrund af viden og erfaring. Vi
kan altid starte en samvarsopgave op med meget
kort varsel, og tilbyder bade samvaer pa hverdage,
weekends og helligdage.




PADAGOGISK BEHANDLINGSINDSATS
OG MALTIDSSTOTTE FOR UNGE MED
SVARE SPISEFORSTYRRELSER

Behandlingsindsatsen er dobbeltsporet med fokus

pa bade det somatiske og den psykiske tilstand. Den
unge skal have hjalp til at lgse de problemer, som har
medfert spiseforstyrrelsen. Spiseforstyrrelsen er et
symptom og skal derfor behandles som et symptom
og ikke som en isoleret sygdom.

En del af behandlingen er maltidsstette og formalet
med maltidsstatten er at stgtte og motivere den unge
i tilberedelse af maltider efter kostplan samt spise det
afmalte maltid og handterer de udfordringer der kan
opsta i forbindelse med maltiderne. Desuden gennem
padagogiske aktiviteter at treene kompetencer og
feerdigheder for at muliggere en tilbagevenden til
skolegang og hverdagsliv.

Behandlingsplanen ivaerksaettes pa baggrund af et
indledende made mellem den unge, foraeldre, den
kommunale socialradgiver, Barne- og ungdomspsyki-
atrisk spiseforstyrrelses team eller Ernaeringsafdeling
samt CESAs koordinator.

Behandlingen indeholder:

Maltidsstette til forberedelse og indtagelse af
maltid

Paedagogisk aktivitet og stettende samtaler mellem
maltiderne

Bringe/hente den unge til kostvejledning og vaegt-
kontrol

Bringe/hente den unge til behandlingsinstanser ex.
Barne og ungdomspsyk.

Ugentlig Familieintervention/samtale

Kontakt til socialradgiver, Berne og ungdomspsy-
kiatrisk afdeling, skole og forzeldre varetages af
koordinator i CESA

Behandlingsteamet mades hver 14. dag, hvor
indsatsen korrigeres og planleegges af koordinator
Behandlingsteamet superviseres af koordinator
Koordinator modtager vejledning fra Bgrne og
ungdomspsykiatriske mobile team samt af ekstern
supervisor




FAMILIEBEHANDLING

CESA tilbyder familiebehandling af bade kortere og
lengerevarende forlgb alt efter omfanget af familiens
udfordringer og problematikker. Der kan hermed
vaere tale om en forebyggende eller en saerlig tilrette-
lagt indsats i hjemmet - en indsats der ogsa kan vaere
et alternativt til anbringelse.

CESA har mange ars erfaring i arbejdet med en raekke
forskellige videns- og evidensbaserede programmer i
behandlingsarbejdet. Vi har arbejdet med metoderne
PMTO (Parent Management Training Oregon), TFCO
(Treatment Foster Care Oregon) og FFT (Funktionel
Familie Terapi).

Der kan i tilretteleggelsen af den enkelte familiebe-
handling inddrages elementer fra disse metoder efter
en konkret vurdering. Faelles for metoderne er, at de
er ressourcefokuserede og baserer sig pa empow-
erment. Der vil i samarbejde med den kommunale
socialradgiver udarbejdes en konkret plan for familie-
behandlingsforlgbet.

| de familiebehandlingsforlgb, hvor der er behov for
flere indsatser samtidig, f.eks. praktisk paedagogisk
stotte, ungeterapi/faerdighedstraening, vil der vaere
tilknyttet en koordinator, der sikrer koordinering af
savel indsatsen i familien som koordinering ift. de
gvrige aktgrer omkring familien.

= Familiebehandlingen retter sig imod
familier, der er kendetegnet ved:

+ Hgijt konfliktniveau og eller darligt foraeldresamar-
bejde

* Problemer med graensesaetning og opretholdelse af
daglig struktur

+ Begyndende eller lzengerevarende skolefravaer

* Mistrivsel grundet f.eks. ADHD, OCD eller udfor-
dringer indenfor autismespektret

+ Den unge har begyndende misbrug - og eller krimi-
nalitet

Der vil vaere mulighed for at familien tilknyttes CESAs
vagtordning, hvor der i akutte situationer vil vaere
stette fra kvalificeret behandlingspersonale dggnet
rundt.




Stottekontaktperson

CESA har tilknyttet personale, der kan varetage opgaven som fast kontaktperson til
bern, unge eller familier. Stattekontaktpersonen yder stgtte til barnet, den unge eller
familien pa det nzere personlige plan ved at veere til radighed, nar barnet/den unge har
behov for en voksen til at laesse bekymringer over pd, tale med, blive opmuntret af.

Vi strukturerer og tilrettelaegger aktiviteter og samvaer ngje efter barnet/den unges
behov, og hjeelper med de udfordringer som barnet eller den unge mader i hverdagen.

Efter kommunens gnske udarbejder stgttekontaktpersonen statusbeskrivelser med
udgangspunkt i kommunens respektive handleplan.

Praktisk paedagogisk stotte

CESA tilretteleegger praktisk paedagogisk statte for familier som har behov for stette

og vejledning i en afgraenset eller lengere periode. Tilbuddet er for familier, som ikke
uden praktisk, peedagogisk eller anden stgtte i hjemmet ville veere i stand til at varetage
omsorg for barn/den unge.

Vi tilbyder:

+ Stotte til foreeldre i at skabe struktur pa hverdagen

+ Stette til foraeldre i at sgrge for at barnet/den unge kommer i stabilt dagtilbud, skole,
fritidstilbud mv.

+ Stotte til foreeldre i at skabe en bedre kontakt og relation til barn/den unge

+ Stette til foraeldre i at veere opdragende og ansvarlige voksne gennem tydelige
rammer

+ Statte til foraeldre og motiverer dem til samvaer og aktiviteter med barn/ den unge




KONSULENTARBEJDE OG

SOCIALETILBUD

CESA tilbyder konsulentydelser til kommuner, institu-
tioner, opholdssteder og plejefamilier. Vi har medar-
bejdere med en bred vifte af kompetencer og er
derfor i stand til at matche mange forskellige opgaver.
Du er altid velkommen til at kontakte os for at fa
afklaret, hvordan vi kan lgse den opgave, du star med.

Vi har blandt andet erfaring med folgende:

Social faglig undersogelse 8§50

§ 50-undersggelserne udfgres af CESAs egne konsu-
lenter, der er socialrddgivere med mange ars erfaring
med undersggende arbejde og beskrivelser. Pa et
indledende visitationsmgde med kommunens social-
radgiver afklarer vi i feellesskab forventninger, behov,
tidsfrister og materiale. Vi aftaler, hvem der varetager
kontakten til familien og evt. eksterne samarbejds-
partnere omkring familien. Desuden praeciseres
kommunens behov i forhold afsluttende vurdering og
konklusion pa undersggelsen.

Vi leegger stor vaegt pa, at den bestilte § 50 under-
segelse far det praecise omfang, som kommune har
behov for. CESA's konsulenter har kendskab til DUBU
og ICS.

Forud for pabegyndelsen af en undersegelse aftales
tidsramme og tidsforbrug, ud fra, allerede tilgaengeligt
sagsmateriale og omfanget heraf, familiens starrelse
og kommunens gnsker til undersggelsens indhold,
herunder samtaler med familiemedlemmer, fagfolk
og indhentelse af diverse udtalelser.

Ungdomssanktion

CESA rader over koordinatorer, der er uddannede i
Socialstyrelsen til at varetage den lovpligtige koordi-
natorfunktion for unge, der idemmes ungdomssank-
tion efter straffelovens § 74a.

Ungdomssanktionskoordinatoren skal vaere tilknyttet
gennem hele sanktionen og har blandt andet til
formal at sikre kontinuitet i hele forlabet og sammen-
haeng i de tre faser samt at inddrage relevante parter
for at felge malsaetningen i handleplanen.

CESA traekker i koordinatorfunktionen pd mange ars
erfaring i at planlaegge, lede og koordinere komplice-
rede sager og sikre, at planen og aftaler falges op.

Samordner til familieradslagning

| CESA yder vi sparring og guidning til at igangsaette en
familieradslagning. Vi har tilknyttet erfarne samord-
nere, som har stor erfaring med at tilretteleegge en
familieradslagning. Efter opstartsmede med familien
og socialradgiver arrangerer samordneren selve
familieradslagningen. Socialradgiveren bliver herefter
forst en del af familieradslagningen, nar radslag-
ningen skal ivaerksaettes.

Konfliktlesning og samarbejdssamtaler

Samarbejdssamtaler er en forebyggende og konflikt-
lasende metode til at forbedre samarbejdet mellem
plejefamilien / personalet pd opholdsstedet og
foraeldrene med henblik pa at forbedre barnets trivsel
under anbringelsen.

Metoden er en forskningsbaseret forebyggende og
konfliktlasende metode, der med barnet i centrum og
med fokus pa oget foraeldreinddragelse, skaber gget
forstdelse og samarbejde mellem foraeldre og anbrin-
gelsessted og dermed stgrre overskud til barnet.

Kurser og temadage

Hos CESA afholder vi kurser og temadage saerligt
malrettet dig, der gerne vil styrke din faglighed i den
sociale indsats - enten som plejefamilie eller som
parerende.

Fokus er pa gode, faglige indsatser og metoder, der
virker. Fzelles for forlgbene er, at de tager udgangs-
punkt i den kommunale kontekst og har fokus pa
praksisnaer laering. Vi kan ogsa skraeddersy laerings-
forlab, som knytter sig til specifikke udfordringer hos
den enkelte. Kontakt os for at hgre mere om
mulighederne.




PSYKOLOGISK OG

TERAPEUTISK BEHANDLING

Som supplement til CESAs paedagog- og socialfag-
lige kompetencer, har vi psykologfagligt personale.
Med psykologfunktionen kan vi tilbyde kommuner
forskellige former for psykologiske undersggelser og
behandling til bern, unge og familier med et seerligt
behov for stette. Hovedformalet med psykologfunk-
tionen er helt eller delvist at udrede eller afhjaelpe
de udfordringer, som de henviste barn, unge eller
familier har.

Vi tilbyder samtaler og psykologiske undersggelser til
barn, unge og voksne. Vi arbejder ud fra en eklektisk
tankegang, hvilket vil sige, at vi traekker pa forskellige
teoretiske referencerammer for at tilpasse terapien

til netop dit behov. Vores afsaet er dog primaert i den
evidensbaserede kognitive adfaerdsterapi og mentali-
seringsbaseret terapi. Vi arbejder med mange forskel-
lige udfordringer og kan bl.a. hjeelpe ved angstlidelser,
OCD, depression, stress, ADHD udfordringer mv. |
feellesskab planlaegger vi realistiske mal for samta-
lerne, sa vi udnytter tiden bedst muligt.

Det er vores erfaring, at selv kortere samtaleforlgb
kan gere en stor positiv forskel. Behandlingen foregar
i trygge rammer hos CESA, hvor vi mgder barnet eller
den unge i en hyggelig og rar atmosfaere.

Angstbehandling

Vived, at angst er en af de mest udbredte psykiske
lidelser hos bgrn og unge og at angst eller en saerligt
hgj grad af bekymring hos et barn eller en ung kan
medfgre store negative konsekvenser bade i skolen, i
det sociale liv og i hjemmet.

Angstbehandlingen hos CESA bestar derfor af en
blanding af psykoedukation til bade begrnene/de unge
og foraeldrene, samt kognitiv terapi.

Forlgbet bestar af 10 moduler af hver 1%-2 timers
varighed. Der vil ogsa vaere nogle sma hjemmeop-
gaver, som man skal arbejde med imellem modulerne.

Psykologfaglige ydelser
Psykologiske undersagelser
Kognitive og personlighedtests
Terapeutisk behandling af barn og unge
Supervision og vejledning af
plejefamilier
Telefonisk vejledning og radgivning af unge og
deres foraeldre
Psykologfaglig observation
Psykologfaglig vurderinger



KONTAKTPERSONER

Palle Tofte Rikke Holme

Leder af CESA. Souschef og projekt-
TIf.: 20 83 01 66 leder
Mail: pt@cesa.dk TIf.: 61 16 39 52

Mail: rh@cesa.dk

Ingelise Nielsen Gitte Nim
Behandlingskoordi- Samveers- og social-
nator og samvaerskon- koordinator pa Fyn
sulent TIf.: 22 98 44 26
TIf.: 61223916 Mail: gn@cesa.dk

Mail: in@cesa.dk

Jeanette Kvalvig Christian Gadegaard
Psykolog Socialkonsulent og
TIf.: 21 57 06 54 psykoterapeut

Mail: jk@cesa.dk TIf.: 5170 26 33

Mail: cg@cesa.dk

CESA - Center for Socialt Arbejde

Odensevej 70 Ribe Landevej 33
5750 Ringe 7100 Vejle
TIf.: 6262 3972

Mail: post@cesa.dk 0 @
www.cesa.dk

Anja Bagedal Mette Christensen

Leder af Damkjzergard Behandlingskoordi-
TIf.: 23833470 nator
Mail: ab@cesa.dk TIf.: 513274 45

Mail: mc@cesa.dk

Dorthe Nymann Mette Finnedal
Samvaers- og social- Hansen
koordinator i Jylland Familiebehandler
TIf.: 2066 74 70 TIf.: 61 1318 01
Mail: dn@cesa.dk Mail: mfh@cesa.dk

Louise Borg Guldager Janne Andersen

Socialkonsulent Sekretaer
TIf.: 22 1467 45 TIf.: 62 623972
Mail: Ig@cesa.dk Mail: ja@cesa.dk
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