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ALT 1 UDSTYR TIL
DIN CROSSER OG TIL
DIG SELV

TM Racing er en eksklusiy,
handbygget italiensk maskine.
Fremstilles pa bestilling.

Motocross

Enduro

Motard SMX og SMR
85cc til 530cc

Lagerfgrende af reservedele.
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< Vong Mk 30,5380 vestblera

Jegstrup Cross Center - Vang Mark 30 - 9380 Vestbjerg - TIf.: 96 3917 02 - Web-shop: jegstrupcross.dk




Er du til fart over feltet, adrenalin i:‘kroppen og
jord under st@vlerne, er du helt sikkert ogsa til
motorsport. '

Danmarks Motor Union er den ledende organisation,
nar det kommer til at dyrke motorcykelsport i
Danmark. Vi har ca. 75 klubber rundt om i hele :
landet, hvor der er rig mulighed for at prgve kreefter
med bl.a. speedway, motocross, trial og sagar jetski.
De fleste klubber har specialiseret sig inden for en
enkelt idreetsgren, mens enkelte klubber tilbyder
flere forskellige. Feelles for alle vores klubber er dog
det store engagement og det steerke faellesskab
kgrere og treenere imellem.

EN SPORT EOR ALLE

Maske har du, som mange andre, en forestilling
om, hvordan den klassiske motorsportsudgver ser
ud, men sandheden er, at ikke to udgvere er ens.
Faktisk er vores medlemmer vidt forskellige, nar

. det kommer til alder og kgn. Om du er 4 ar eller

‘80, spiller ingen rolle hos os. Sa leenge du har et
geeldende klubmedlemskab og en kgrelicens, ma du
k@re pa vores baner. -

Det vigtigste er faktisk bare, at du har lyst til at kgre
og har respekt for bade mennesker og omgivelser
- sé lover vi dig en fed fritidsaktivitet med sved pa
panden og smil pa laeben. ;

Vi gleeder os til at se dig pa banerne.

DMU ER ET SPECIALFORBUND
UNDERDIF. VIERET
LANDSDAKKENDE FORBUND 0G
ARBEIDER:BL A-MED MEDEEMSPLEIE;
SIKKERHED, UDVIKLING OG ELITE.
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Nar du gar til motorsport, far du ikke kun god

FOR HELE

AMILIEN

motion. Du far ogsa mulighed for at tilbringe en MOtOTSDOTt er ikke kun fart over
masse tid sammen med andre. Motorsporten er en : 5
af de fa idreetsgrene, man kan dyrke som familie. feltet. Her bliver du udfordret pd

Det er en sport og et miljg med et steerkt feellesskab,
der laegger op til samveer og kvalitetstid pa tveers af

generationer bade pa og uden for banen.

| motorsporten mgdes alle med samme

udgangspunkt. Der kgres mod hinanden pa tveers

af alder, og det giver gode muligheder for
at tilbringe en masse tid sammen med
dem, man kender, og samtidig opbygge
nye relationer og venskaber pa tveers i
klubberne.

Vores klubber laegger et stort arbejde i

med fokus pa bade leg, sikkerhed,

bade din kondition, din fysiske
styrke og din balance. Du far

altsa bade god motion og frisk
luft, nar du dyrker motorsport.

,at man kan starte

] ; 2 \ med motorsport allerede som
at planleegge og tilrettelaegge traening i‘ m—

leering og mental udvikling. Det

koster et par ture i jorden at blive en god
motorsportsudgver, men der er samtidig en
masse leering i det, f.eks. at fejl ggr bedre, og
for mange, seerligt bgrn og unge, giver det
et positivt selvtillidsboost.

3-arig? Laes mere om, hvordan
du kommer i gang, pa

o

1 www.dmusport.dk/
kom-i-gang




MOTORSPORTSDISCI

SOM SPECIALFORBUND REPRASENTERER VIEN
RAKKE FORSKELLIGE IDRFETSGRENE SOM DU KAN
L/ESE MERE OM PA DISSE SIDER.
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“ SUPERMOTO DRAG RACING

Hit the
perfect line.

husgvarna-motorcycles.com

WITH A SMART APPROACH, HARD WORK
AND THE AID OF cUTTING- EDGE
HICH-PERFORMANCE, THE HUSQUARNA
MOTOReYcLES MOTOCROSS LINE-UP
WwORKS In YOUR AAVOUR,

Photo: R. Sched|

Husqgvarna

MOTORCYCLES



GODE TRAENINGSMILJOER 0G

Hos DMU har vi et stort fokus pa at etablere gode og
sunde traeningsmiljger for vores bgrn og unge.

Igennem ATK (aldersrelateret treeningskoncept)
planlaegger og eksekverer vores mange dygtige,
frivillige treenere traeninger med udgangspunkt i
kdrernes alder og niveau. ATK er for bgrn og unge i
alderen 3-18 ar.

ATK er treening ud fra et peedagogisk synspunkt, og
alle vores ATK-traenere er uddannet pa kurser ved DMU
og DIF. Selve ATK-treeningen har fokus pa bade krop,
mental styrke og kost. Formalet er at skabe et godt og
solidt treeningsfundament for vores bgrn og unge, hvor
bade det fysiske og mentale spiller sammen og skaber
robuste og fornuftige udgvere.

GZR EN FORSKEL SOM ATK-TRAENER

Som ATK-traener er du med til at fremme udviklingen

af sporten, kgrerne og livet i din klub. Det kreever ikke
saerlige forudsaetninger eller erfaring med motorsport
at uddanne sig til ATK-treener. Det vigtigste er, at du har
lysten til at laere om gode principper for treening og give
det videre til kgrerne i din klub.

Mange er allerede blevet uddannet til ATK-traener, og
vi har endda vores egen ATK-traener, der tager rundt til
vores klubber og er med til at etablere relevant treening.

Du kan finde mere information og kontaktoplysninger pa
www.dmuatk.dk, hvis du vil hgre mere om muligheden
for at blive ATK-traener.




JOSERVICE

e Crossere

* Crossdele

* Crosstilbehor

e Crossudstyr og tgj
* MC

* Arai-hjelme

Se hele vores store udvalg pa vores
hjemmeside:

www.jo-service.dk

Eller besgg os i vores butik.

Se vores
videoer pa
Facebook

_.I (

cricen]

-—-—_nl Switaariand
Tk

Kalundborgvej 112
4470 Sveboglle

¢

Telefon: 40166710

jens@jo-service.dk

@

www.jo-service.dk

E—D Levering /L. Tilfredse (j 14 dages [=] vitagerimod O Gode

9% kunder returret =2  kreditkort tilbud

fra 79 kr. 29



Vi ved godt, at bglgerne indimellem gar hgjt bade

: pa banerne og i ryttergardene rundt i landet. Sadan
/ er sport, og der skal veere plads til de store fglelser

J ved bade sejre og nederlag. Sa leenge man husker

! at opfgre sig ordentligt.

:’ Hos DMU har vi nogle principper, der skal bidrage
? - til, at motorsporten er et trygt og rart sted at veere
i 2 X s og dyrke idreet. Respekt, ansvar og sammenhold

er grundstenene i vores fairplay-regelseet og er
geeldende for bade kgrere, traenere, frivillige,
dommere, foreeldre og tilskuere: Det er vores falles
-~ ansvar.

DEN MEST AMBITI¢S!E
MOTOCROSSLINJE PA EFTERSKOLE

Er du vild med motocross? Vil du gerne raese rundt i mudder
og kaste dig ud i vilde sving?

P34 Motocrosslinjen er du sikret et adrenalinkick pa vores
helt egen motocrossbane - og sa kan du ogsa gleede dig til
en masse hyggelige timer i vaerkstedet, hvor vi skruer Igs pa
vores motocross bikes og ggr dem toptunet og klar til raes.

.
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TORBEN OVERGAA
. FRUGT & GRONT ENGROS

KTM Motocross range is the most complete and most technologically
advanced line-up of Motocross motorcycles that brings KTM’s
production bikes close to the championship-winning machines

of the Red Bull KTM Factory Racing stars.

dmu ) Grent Forbund

\\

DMU tager ansvar for sporten, miljget og
beeredygtigheden. Vi er certificeret som DIF Grgnt
Forbund og har veeret dette siden 2010, hvor
ordningen blev indfgrt.

Som Grgnt Forbund forpligter vi os til Igbende

at udvikle pa nye og eksisterende tiltag af

hensyn til bade sportsgrenene, miljget og
beeredygtigheden. Heriblandt kan naevnes fokus

pa elektrisk motorsport og gget brug af digitale
Igsninger, ligesom vi orienterer os mod forskningen
indenfor biodiversitet, sd ogsa motorsporten er en
medspiller pa dette omrade.

Vi har saerligt fokus pa at uddanne frivillige, sa de
kan varetage den ngdvendige miljgkontrol ude i
klubberne ved traening og Igb, ligesom vi og vores
klubber er i teet samarbejde med myndighederne og
kommunerne for at leve op til geeldende miljgkrav.

READY
TORACE
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‘ HAR DU FAET o
LYST TIL AT SIETTE'
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| '_TI-\G KONTAKT TIL DIN LOKALE
- KLUB FOR AT HGRE MERE

Danmarks Motor Union | Sekretariatet Brgndby Sta_dion 20| 2605 Brgndby
Mail: dmu@dmusport.dk | Web: www.dmusport.dk



