
Jeg har lært en del i fx dansk og 
matematik. Der har jeg rykket 
mig.”

Jacob  

Fællesskabet er godt. Vi hjælper 
hinanden, og man kan altid spørge, 
hvis man er i tvivl om noget.”

Zimon



Hos FGU Midt-Vest hjælper vi dig med at finde motivationen, 
styrke dine faglige, sociale og personlige kompetencer og blive 
klar til det næste skridt i livet. Det kan være uddannelse eller job.

Du kan vælge mellem tre spor:
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FIND DIN RETNING MED FGU

EGU – Erhvervsgrunduddannelse
EGU kombinerer undervisning med praktik i en virksomhed. 
Du får erfaring fra arbejdsmarkedet og bliver klar til at tage et job eller 
starte på en erhvervsuddannelse bagefter.

PGU – Produktionsgrunduddannelse
Du lærer gennem produktion og praktisk arbejde. Du kan fx være i 
køkkenet, bygge ting, lave grafik eller arbejde med børn/ældre. 
Her lærer du med hænderne og ser resultaterne af det, du laver.

AGU – Almen Grunduddannelse
Du har almene fag som dansk, matematik og engelsk. 
Undervisningen er praksisrettet og tilpasset dig. 
Du arbejder med projekter og virkelighedsnære opgaver.

Jeg skal til at tage 
uddannelsen som 
ernæringsassistent. 
Det vidste jeg ikke, da jeg 
startede. Det fandt jeg ud 
af på FGU.”

Maja Sif



HER BLIVER DU MØDT  
SOM DEN, DU ER
Hverdagen på FGU Midt-Vest handler om fæl-
lesskab, tryghed og at finde sig selv. Vi lærer 
sammen, spiser sammen, og griner sammen.

Undervisningen foregår på hold, hvor der er tid 
til den enkelte. Du har mulighed for at prøve 
dig selv af i værksteder, undervisning eller i 
praktik. 

Her er plads til at øve sig – og til at vokse.

Vi har faste traditioner, aktiviteter og et miljø, 
hvor du kan føle dig hjemme. 

Noget du kan glæde dig til – og noget du kan 
være en del af.

Hos FGU oplever jeg en god 
atmosfære med søde og 
venlige mennesker. Jeg føler 
mig tryg her, og jeg får altid 
hjælp fra lærerne.”

Marina

FGU var springbrættet for mig. 
Jeg fik fundamentet der og jeg 
lærte at gå i skole igen.”

Edin 

Fagligt har jeg udviklet 
mig meget. Personligt har 
jeg fået en hel masse nye 
bekendtskaber, som jeg 
tror, jeg kan tage med mig 
videre.”

Mie



HOS OS ER DER PLADS TIL DIG
Undervejs understøtter vi dig i erhvervstræning og besøg på ungdomsud-
dannelser, så du har tid til at vælge, hvad du vil efter FGU. Når du er færdig 
med FGU, har du fået værktøjer, erfaringer, oplevelser og fællesskaber. 

Vi hjælper dig med at lave en plan og støtte dig i at nå dine mål. 
Uanset om du drømmer om en ungdomsuddannelse eller job så starter det 
med FGU.

Kontakt os – vi er klar til at hjælpe.
Har du spørgsmål eller vil du høre mere?

Besøg os eller ring
FGU Ikast · FGU Herning · FGU Skjern
Tlf.: 97 26 70 11
Info@fgumv.dk
www.fgumv.dk

”Det at man spiser både 
morgenmad og frokost 
sammen gør, at man kan 
snakke om alt muligt, og 
man bliver meget tætte med 
hinanden og lærerne.”  

Mads  

BESØG VORES HJEMMESIDE

Teglvænget 149 · 7400 Herning
Telefon: 25 60 92 90
niels@fyrstenborg.com
www.fyrstenborg.com

Godt håndværk, kvalitet og omhyggelighed

Tlf.: 9680 0000  |  www.mi-salg.dk

Præcision og pålidelighed i hvert print 
– TA Triumph Adler leverer løsningen  
70 20 16 32    www.tatriumphadler.dk


