
Vores studerende får den nyeste og 

bedste viden om:

•  Idræt og Sundhed

•  Klinisk Biomekanik 

•  Fysioterapi

... i et studiemiljø med de absolut 

dygtigste undervisere på feltet, de 

allerbedste faciliteter – og masser 

af sociale aktiviteter.

VIL DU VÆRE I BEVÆGELSE? 

SÅ TAG DIN UDDANNELSE PÅ 

INSTITUT FOR IDRÆT OG BIOMEKANIK

www.sdu.dk/iob

Studier
i bevægelse



VELKOMMEN TIL 

IDRÆT OG SUNDHED

Fremragende faciliteter og skræddersyede studieretninger

Idræt og Sundhed er et studie i bevægelse. På Idræt og Sundhed 

bliver du en del af et godt og aktivt studiemiljø, der er præget 

af stor faglighed, men også uformelle studenternetværk med 

stærkt sammenhold imellem studerende på tværs af årgange. 

Idræt og Sundhed har de bedste idrætsfaciliteter, som bl.a. 

indeholder squashbaner, springsal, svømmehal og atletikstadion. 

Dertil kommer de nyeste fitnessfaciliteter, studiefaciliteter og 

laboratorier, der løbende inddrages i undervisningen.

Vores bacheloruddannelse giver som den eneste idrætsuddan-

nelse i Danmark mulighed for at vælge imellem tre skræddersye-

de studieretninger allerede fra dit første studieår. Du kommer til 

at møde topforskere og engagerede undervisere, der understøt-

ter din udvikling.



Bacheloruddannelsen i Idræt og Sundhed er en 3-årig 

uddannelse, som er kendetegnet ved alsidige, invol-

verende og nytænkende tilgange til undervisning, 

vejledning og andre læringsformer. 

Du vælger mellem tre studielinjer, og undervisningen 

er i vid udstrækning baseret på, at de studerende 

indgår i faglige fællesskaber i opgaveløsning og idéud-

vikling.

Der er også mulighed for at tage på udlandsophold 

hos et af vores mange samarbejdsuniversiteter i ud-

landet.

Bachelorer finder bl.a. ansættelse inden for social- og 

sundhedssektoren, kultur- og fritidssektoren, ung-

domsuddannelser, idrætsefterskoler og idrætshøjsko-

ler samt interesse- og idrætsorganisationer. 

BACHELOR 

I IDRÆT OG SUNDHED

På kandidatuddannelsen i Idræt og Sundhed speciali-

serer du dig i den retning, som du brænder for. Samti-

dig følger du obligatoriske fag, der giver dig stærke 

metodiske kompetencer.

Kandidatuddannelsen i Idræt og Sundhed er en 2-årig 

uddannelse, som er kendetegnet ved højt fagligt ni-

veau. Du kan gå i dybden og specialisere dig inden for 

et afgrænset felt, som vil gøre dig attraktiv på job-

markedet.

Som kandidat i Idræt og Sundhed finder du ansættelse 

både i det offentlige og det private. Lige fra undervis-

ning, formidling og forskning til selvstændig erhvervs-

drivende, konsulent- og trænerarbejde.

KANDIDAT 

I IDRÆT OG SUNDHED



KIROPRAKTORERNES VIDENSCENTER
•Forskning, formidling og nyttiggørelse af forskning

•Efteruddannelse

•Konsulentfunktion og kvalitetssikring på røntgenområdet

•Udvikling af en model for kvalitetsarbejdet i kiropraktorpraksis

•Praktisk afvikling af turnustjenesten for kandidater i klinisk biomekanik

WWW.KIROVIDEN.DK

VELKOMMEN TIL 

KLINISK BIOMEKANIK

Et unikt studietilbud

Syddansk Universitet er det eneste sted i Norden, hvor du kan 

blive kiropraktor.

Som kiropraktor uddannes du til at forebygge, diagnosticere 

og behandle bevægeapparatets sygdomme og lidelser. Du 

lærer at anvende den nyeste viden og de seneste teknologiske 

fremskridt.

På kiropraktorstudiet vil du møde topforskere, dedikerede un-

dervisere og moderne faciliteter, der alt sammen understøtter 

din læring og udvikling som kiropraktorstuderende. Studiet er 

kendetegnet ved et levende studiemiljø med mange faglige og 

sociale arrangementer - og et godt sammenhold på tværs af 

årgangene.

De kiropraktorstuderende på SDU har en stærk studenter-

organisation, der står bag planlægningen af en række arran-

gementer og tilbud. Blandt andet de lærerige og velbesøgte 

morgentræninger, hvor der øves teknikker, behandlings-se-

tup og palpationsfærdigheder (palpation = mærke/ føle med 

hænder og fingre). 



Tlf.: 3393 0400 
www.danskkiropraktorforening.dk

Kiropraktorer er universitetsuddannede 
specialister i muskler og led COSMED Nordic ApS 

Lucernemarken 23 · DK-5260 Odense S
nordic@cosmed.com
www.cosmed.com

COSMED Nordic i Odense leverer 
medicinsk apparatur inden for 
produktlinjerne:

• Cardiopulmonary Exercise Testing
• Indirect Calorimetry
• Pulmonary Function Testing
• Spirometry
• Body Composition

Klinisk Biomekanik er en 5-årig uddannelse, hvor du 

møder en blanding af teoretiske studier og praktisk 

”håndværksmæssig” træning. De første 3 års studier 

samlæses overordnet med medicinstudiet på SDU.

Bacheloruddannelsen, som udgør de første tre år af 

studiet, giver dig kompetencer inden for fagets tre 

bærende spor: 

•    Det biomekaniske spor giver dig det sund-   

      hedsfaglige fundament.

•    Professionssporet skaber forståelsesgrundlag   

      for dine manuelle og kliniske færdigheder.

•     Akademikersporet skaber basis for din livslan-  

       ge uddannelse som kiropraktor.

Kandidatuddannelsen indeholder både praktisk og 

teoretisk orienteret undervisning, sideløbende med 

praktikophold for at opbygge erfaring med patient-

kontakt.

Gennem hele uddannelsen nyder du godt af stu-

diemiljøet, hvor der er rig lejlighed til både faglige 

diskussioner og til at afprøve dine tekniske, biomeka-

niske færdigheder i praksis.

Efter 5 års uddannelse på SDU skal du igennem 1 års 

turnus, inden du har ret til selvstændigt virke som 

kiropraktor. Du har som færdig kiropraktor mulighed 

for at praktisere i klinik i primærsektoren. Du kan 

også specialisere dig inden for sygehusvæsenet eller 

inden for et bestemt område med fx en masterud-

dannelse.

BACHELOR OG KANDIDAT I KLINISK BIOMEKANIK



VELKOMMEN TIL FYSIOTERAPI

Kandidatuddannelsen i Fysioterapi henvender sig til uddanne-

de fysioterapeuter, som har et ønske om at kvalitetsudvikle og 

evaluere deres fysioterapeutiske praksis.

Undervisningen foregår i et studiemiljø med højt specialise-

rede eksperter og topforskere inden for deres felt. Som stu-

derende på kandidatuddannelsen har du desuden masser af 

mulighed for at deltage i både faglige og sociale aktiviteter ud 

over selve studiet.

Uddannelsens sigte kan opdeles i to spor. Dels fokus på vi-

denskabelige teorier og metoder med det formål at anvende 

forskningsresulter i praksis. Og dels en høj grad af klinisk af-

prøvning, som skal sikre god kvalitet i fysioterapien inden for 

behandling, rehabilitering og forebyggelse.

Med et eksamensbevis i hånden er du bl.a. kvalificeret til at 

deltage i videnskabeligt udviklingsarbejde og til at bestri-

de højt specialiserede erhvervsfunktioner. Du er rustet til at 

identificere, formulere og løse komplekse problemstillinger 

inden for de fysioterapifaglige specialer i offentlige og private 

institutioner.

Som uddannet kandidat vil du finde ansættelse inden for 

hospitalsvæsenet, i kommuner eller den private sektor.



 

STUDIE- OG FORSKNINGSMILJØ 

I VERDENSKLASSE

5 gevinster ved at læse Idræt og Sundhed, Klinisk Biomeka-

nik eller kandidatuddannelsen i Fysioterapi på SDU:

1. Suveræne faciliteter inden- og udendørs med alt fra gode 

studiezoner og high-performance testlaboratorier til 

springsal og andre haller, 50 m svømmehal, fitnessfacilite-

ter, atletikstadion og udendørsboldbaner – også beachvolley.

2. Et sprudlende studiemiljø – inspirerende, trygt og inklude-

rende – som også tilbyder støtte, når det er svært, og leder 

på rette vej, når du farer vild.

3. Store mængder af sociale aktiviteter ved siden af det fag-

lige engagement med dit hold, din årgang eller på tværs 

af årgange og studier.

4. Engagerede undervisere og nogle af verdens bedste forskere 

på deres områder, der brænder for at formidle deres viden.

5. SDU omfatter mere end 10.000 studerende på over 100 

forskellige studier, hvor størstedelen er samlet på Odense 

Campus med ungdomsboliger, indkøbsmuligheder og store 

rekreative områder. 

Fra Odense Campus har du let og hurtig adgang til Odense 

City med nyanlagte cykelstier og letbanestation. 

Odense har derudover rigtig gode bosætningsmuligheder og 

karrieremuligheder.
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FØRENDE FORSKERE OG 

FREMRAGENDE FAGLIGHED

Flere af verdens førende forskere inden for Idræt og Biomekanik er 

tilknyttet SDU, og derfor tager vi ikke munden for fuld ved at melde 

ud, at vi udbyder undervisning i verdensklasse.

„Vi bevæger mennesker og vil uddanne dig til højeste niveau. 
Kom og bliv en del af vores vores unikke studiemiljø og få de 
allerbedste kompetencer til at bevæge andre.“
Jens Troelsen, 

Professor og institutleder på Institut for Idræt og Biomekanik

www.sdu.dk/da

INSTITUT FOR IDRÆT OG BIOMEKANIK

SYDDANSK UNIVERSITET

Syddansk Universitet

Campusvej 55

DK-5230 Odense M


