Sydvestjysk

FISKERIFORENING

LIVET SOM HESTEREJEFISKER LAKRE OPSKRIFTER MED HESTEREJER

: ,Det er en gave at have tid til bide Stegte rejer med grontsagsdip
Sydvestjysk fiskeri og familieliv.* Hesterejesuppe med hesterejer pa jordskokkeflan
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Det er ikke altid geeldende at, der kan skabes en sammenhaesng
mellem fiskeri og familieliv. Men i Hvide Sande hvor vestkystens
bglger bruser, har Per Christiansen formaet at kombinere det frie
liv pa havet med et moderne familieliv, hvor der skal veere plads
til bade foreeldremgder, lektiehjeelp og neerveer.

Det frie liv

For Per er frined mere end blot et ord - det er hans hverdag. Som
hesterejefisker er han ikke bundet af en fast rutine eller en tradi-
tionel arbejdsdag. Han styrer sin egen arbejdsdag pa havet som
tilpasses alt efter vind, vejr og fangstrater. Per elsker fglelsen af
ikke at veere bundet op pa et 8-16 job. " Som fisker ved man al-
drig, hvad dagen bringer’siger han og supplerer "Er det havvejr,
haber man altid pa den store gevinst (mange rejer), er det ikke
hawvvejr, nyder man at veere hjemme". Per fremhaever desuden
miljget omkring havnen, og det gode sammenhold blandt reje-
fiskerne og kan ikke skjule, at han er stolt af at veere fisker.

Fisker og familiefar

En af de stgrste fordele ved at vaere hesterejefisker er mulighe-
den for at kombinere familielivet med fiskeriet. Per kan tilbringe
kvalitetstid sammen med sin familie, mens han stadig dyrker
sin passion. Det kystnaere fiskeri, som hesterejefiskeriet er, gar
det muligt at veere mere hjemme. | lange perioder med fiskeri
om natten, er han hjemme, nar hans bgrn har brug for ham om
dagen. "Jeg har mulighed for at vaere meget mere deltagende i
mine bgrns hverdagsliv end tidligere. Generelt giver rejefiskeriet
mig mulighed for at tilbringe meget mere tid med min familie
" forklarer Per.

En Unik Tradition pa Vestkysten

Hesterejefiskeriet er en gammel og traditionsrig praksis, der har
dybe rgdder pa Vestkysten. Selvom der ikke laengere benyttes
heste, er Per stolt over at vaere en del af denne tradition og be-
vare kulturarven. | dag foregar fiskeriet langs kysten, og om som-
meren helt teet pa land langs kysten, hvor man kan se badene
sleebe frem og tilbage, fiskeriet foregar her om natten.

Hesterejefiskeriet pa den jyske vestkyst
Hesterejefiskeriet foregar langs den jyske vestkyst fra Thyborgn i
nord og helt ned til den hollandske graense.

Den danske flade af hesterejefiskere bestar af ca. 26 fartgjer, som
primaert fisker fra Remg, Esbjerg og Hvide Sande. Stgrstedelen
af alle fangede hesterejer ender i Holland til forarbejdning, mens
nogle ogsa ender lokalt omkring Remg, Esbjerg og Hvide Sande,
hvor hesterejen er en lokal delikatesse.

Hesterejefiskeriet er MSC-certificeret gennem Hamborg Uni-
versitet, sa bestanden ikke overfiskes eller skades til fremtidig
fiskeri. Fiskeriet efter hesterejer foregar langs vestkysten, og om
sommeren forholdsvist teet pa land, hvor man kan se badene
sleebe frem og tilbage. Om sommeren foregar fiskeriet typisk
om natten. | vinterhalvaret traekker hesterejerne ud pa dybere
vand, hvor fiskerne fglger efter.

Der fiskes altid pa sandbund, der er dynamisk og i beveegelse.
Pa udliggerbommene er monteret sma trawl, med sma brede
hjul, som fgrer trawlene let henover bunden, hvor rejerne sa let-
ter fra bunden og ender i trawlet. Efter fangsten er kommmet om-
bord sorteres fangsten med det sammme i stgrrelser, hvor efter de
straks koges, pakkes i poser, og kommes i lasten pa is.

Kilde: Beeredygtigt Fiskeri




Du skal bruge

500 g hesterejer med skal
1dl chili hvidlggsmarinade
75 g hvedemel

1spsk salt

Rapsolie til stegning

Grgntsags dip

2 tomater

1 red peberfrugt

1lzg

2 fed hvidlzg

% dl koldpresset rapsolie
Salt og peber

Du skal bruge

11 hgnsefond

1 porre

1 persillerod

/8 del selleri

1 kg hesterejeskaller
2 spsk olie

1spsk tomatpuré
3dl hvidvin

Lidt maizena
Salt og peber
250 g jordskokker
1 %5 dl flgde

%% dl meaelk

2 &g

150 g hesterejer
Dild til pynt

Tip:
Bade suppe og flan kan
tilberedes dagen fgr.

STEGTE REJER MED GR@NTSAGSDIP

Fremgangsmade

1. Leeg hesterejerne i chili-hvidlggsmarinade i
ca. 2 timer, evt. i en plasticpose.

2. Lad hesterejerne dryppe af i en sigte.

3. Bland mel og salt og vend hesterejerne i
blandingen.

4. Steg hesterejerne i meget varm olie; ikke for
mange af gangen.

Grgntsagsdip

1. Skeer tomaterne i kvarte, fijern kernerne og
hak dem fint.

2. Skeer peberfrugten igennem, fijern kernerne
og hak den fint.

3. Pil Igget og hak det fint.

4. Bland det hele sammen i en skal.

HESTEREJESUPPE MED HESTEREJER
PA JORDSKOKKEFLAN

Fremgangsmade

Hesterejesuppe

1. Rens porre, persillerod og selleri og skaeer
dem i grove tern.

2. Sauter hesterejeskaller og grgntsager i olie
indtil alt veeden er vaek og det begynder at syde.
3. Tilseet tomatpure.

4. Tilseet hvidvin og lad det koge naesten vaek.
5. Tilsaeet hgnsefond og lad det simre i 30
minutter.

6. Sigtes, koges op jeevnes med maizena.

7. Smages til med flgde, salt og peber.

Jordskokkeflan

1. Skreel jordskokkerne, skaer dem i skiver og
kog dem mgre i maelk og ¥ dl flgde, afkgles.
2. Blend jordskokker, maelk og flgde, tilsset
229, smag til med salt og peber.

3. Haeld massen i fire smurte forme, bag dem i
vandbad i 45 minutter ved 100 grader.

Anret jordskokkeflan i midten af dybe tallerk-
ner, haeld den varme suppe i, laeg hesterejer
pa jordskokkeflanen og pynt med dild.
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Vi arbejder for et miljgvenligt og baeredygtigt fiskeri

Sydvestjysk Fiskeriforening arbejder for og med FN's Verdensmal,
der sigter mod at tackle nogle af verdens stgrste udfordringer.
Gennem vores indsats og initiativer har foreningen fokuseret pa
mal 9,12,13 og 14 for at fremme beaeredygtig udvikling og bevarel-
se af vores marine ressourcer.

Kontakt

Sydvestjysk Fiskeriforening
Havnegade 7
6960 Hvide Sande
TIf. 97 3119 35
ibf@svjfisk.dk

Formand
Thomas Rahbek Sloth
Mobil 40 36 0119
trs@dkfisk.dk

Avide Sande [svesrk

LEVERANDOR AF RORIS
OG SKELIS TIL FISKERIET

Havnen - 6960 Hvide Sande
Telefon 97 31 10 67 - Fax 97 31 24 09

Velkommen

til et nyt baeredygtigt fiskericenter
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ESBJERG HAVN

ol ot al

Avance er en moderne og professionel indkgbs-

5 PACK AND SEA &

Udlejning af fiskekasser til danske fiskere

Fibigersgade 2 ¢ 7730 Hanstholm
TIf.: 96 18 60 70

susan@packandsea.dk ¢ www.packandsea.dk

ESBJERG HAVN har et stort fokus pa bzaeredygtighed,
og vi arbejder hele tiden pa at nedszette vores CO2-
forbrug og sigter mod at blive en klimaneutral havn.
Derfor arbejder vi med en lang raekke grenne initiativer.
Viindgar lebende nationale og internationale sam-
arbejder med fokus pa bzaeredygtighed, og vi har fokus
pa genanvendelse af affald og gget brug af landstrem.

@ Laes mere om vores baredygtige tiltag pa
=’ www.portesbjerg.dk

Eksperter indenfor
fiskeredskaber

forening, der er erhvervsrettet fiskeriet og alle
fagrelaterede service-virksomheder pa havnen

i Hvide Sande, samt til kunder i gvrigt der ogsa
fristes af Avances fordelagtige indkgb og bredde
udvalg i de 2000 m?store butiks- og lagerhaller.
Varesortimentet spaender vidt, og vi selger
bade til erhvervskunder og private kunder.

Troldbjergvej 6 - 6960 Hvide Sande . TIf.: 97 31 11 07 - Mail: avance@mail.dk - Se mere pa ww.avance-hvidesande.dk




