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Værdier
I Vordingborg Idrætsråd 
støtter vi lokalt ud fra følgende 
værdier:

VORDINGBORG IDRÆTSRÅD

Velkommen hos 
Vordingborg Idrætsråd
Vi giver støtte til din idrætsforening i Vordingborg.
 
Vordingborg Idrætsråd er til for at tilbyde vejledning og 
gennem politisk indflydelse skabe optimale vilkår for 
idrætsforeningerne.

Idrætsrådet er en uafhængig organisation, der arbejder for 
at skabe dialog mellem kommunen og de idrætsforeninger, 
som bidrager til at engagere flere borgere i fysisk aktivitet.

Vordingborg Idrætsråd repræsenterer ca. 300 
idrætsforeninger.



Passion 

… for idrætten og for at skabe 
de bedst mulige vilkår for 

idrættens fortsatte udvikling 
i Vordingborg.

Det forpligtende fællesskab
… er fundamentet for foreningsidrætten 
i Danmark og det, der skaber idrættens 
samfundsunderstøttende berettigelse 
som den arena, hvor alle samfundslag 

mødes under lige vilkår.

En professionel sparringspartner 

 Idræt for alle 
i alle aldre

… er et grundvilkår for et 
 mangfoldigt, velfungerende 
og samfundsunderstøttende 

 idrætsliv.

Respekt 
for fællesskabet

… og den enkelte 
medlemsforening.

Formålet med Vordingborg Idrætsråd er at udvikle en 
fælles professionel organisation, som i kraft af politisk 
indflydelse og forståelse for den aktive fritid kan støtte 
driften af lokale idrætsforeninger.

Vordingborg Idrætsråd støtter lokalt ved at:
• At være høringspart for politikerne
• At udvikle årlige idrætspriser i samarbejde med 

sponsorer og kommune
• At være synlige for klubberne ved nyhedsbreve, 

pressemeddelelser, hjemmeside og foreningsbesøg
• At nedsætte arbejdende ad hoc-udvalg
• At styrke dialogen med/mellem kommunen og 

foreningerne
• At udvikle/administrere sportsportalen
• Af afholde tema og foredragsaftener
• Hjælpe ved generalforsamlinger i idrætsforeningen 

som fx dirigent 

Vi tilbyder idrætsforeninger neutral, upartisk rådgivning 
og konflikt-/tvistmægling.

Vi er ikke part i konflikten, men er til stede for at støtte 
parterne i at løse konflikten eller i det mindste at forstå 
hinanden i et fortroligt forum.



•   Individuelle 
samtaler

•   Familievejledning 

•   Supervision

•   Fysiurgisk 
massage

Personlig udvikling  
- Mental & fysisk velvære

Storegade 39, 4780 Stege  •  Tlf.: 2211 6453  •  www.sienergi.dk

v/Gitte Hansen 
Færgegårdsvej 28, 4760 Vordingborg  •  Tlf.: 51 94 83 39

jack@jackhegelund.dk  •  Læs mere på: www.jackhegelund.dk

Sådan kan vi hjælpe jeres idrætsforening
Vordingborg Idrætsråd kan støtte jeres idrætsforening 
fra dag 1. Og vi bidrager gerne med vores service alle-
rede i foreningens tilblivelse.

Når I er blevet enige om at starte en forening og har af-
holdt stiftende generalforsamling, kan der være brug for 
hjælp og assistance. For hvad skal I ellers have styr på?

Der er flere formelle ting, som skal være på plads, før I 
kan starte aktiviteterne og få det maksimale ud af jeres 
nye forening. 

Du kan til enhver tid kontakte Vordingborg Idrætsråd, og 
vi vil guide jer til, hvordan I kommer godt i gang.

Husk, at I altid kan søge hjælp og vejledning hos os. 
Du kan på vores website gratis downloade en vejledning 
til at komme i gang og et udkast til vedtægter.

Det er ikke et krav, at frivillige foreninger i Danmark 
skal registreres, men der kan være gode grunde til at 
gøre det. Vi kaster lys over, hvordan jeres forening bør 
forholde sig.



Tlf.: 48 44 44 66
kontakt@itfon.dk
www.itfon.dk

Servicecenter 
med mange 
års erfaring HVORFOR VÆLGE OS ?

   LOKAL BUTIK  
& VÆRKSTED

   KVALITET
   TIDSBESTILLING  
& BOOKING

   FULD TILFREDSHED 
MED GARANTI

Røstofte Skovvej 1  ·  4735 Mern
Tlf.: 55 98 50 99

info@rostofte.dk  ·  www.rostofte.dk

Stor erfaring og netværk
Vordingborg Idrætsråd bidrager mange gange om året 
med hjælp til økonomisk støtte på vegne af idrætsfor-
eninger.

Det er typisk fondsansøgninger, som kræver et særligt 
format og en særlig opbygning. Vi hjælper også med at 
søge kommunen om diverse tilladelser og støtte.

Vordingborg Idrætsråd har et årelangt og stærkt forhold 
til politikere og forvaltning i kommunen, og vi sidder 
med i de udvalg og sammenslutninger, hvor det er 
muligt at påvirke politiske beslutninger og den måde, 
de føres ud på i praksis.

Vi kan også hjælpe din idrætsklub med at føre en 
foreningsstrategi ud i livet.



Har du smerter i fødderne? 
Kontakt din fodterapeut og bliv mere aktiv

Klinik for fodterapiKlinik for fodterapi

Algade 94A, st tv · 4760 Vordingborg · 55 37 66 69
kontakt@fodklinik-annthunoe.dk · www.fodklinik-annthunoe.dk

Hollænderhavens Møde- og Selskabslokaler 

Fuglebakken 3 · 4760 Vordingborg
Tlf.: 40 77 78 00 · www.hollænderhaven.dk

Vi er her for din forening
Kom godt i gang med jeres nye forening i samarbejde med Vordingborg 
Idrætsråd. Vi er en selvstændig og frivillig forening på lige fod med alle 
andre foreninger i kommunen. Vores primære opgave er at gøre et 
lobbyarbejdet for jer, gennem dialog med politikere, embedsværk og 
øvrige råd i kommunen.

Vi kan bl.a. hjælpe med at lave et årshjul som er et enkelt og effektivt 
værktøj, der flytter din forening fra at have mål, til at få resultater.

Søger jeres forening penge til aktiviteter, udstyr, rejser eller faciliteter 
– så er der også hjælp at hente hos os.

Henrik Pape & Lars Kleist,
Formand og næstformand
Vordingborg Idrætsråd
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Årets Idrætspriser
Hvert år uddeler Vordingborg Idrætsråd Årets 
Idrætspriser ved et festligt arrangement, hvor deltagere 
fra alle vores idrætssforeninger er inviteret.

Årets Idrætspriser uddeles på skift i Præstø, på Møn 
eller i Vordingborg. 

Der uddeles priser til Årets Idrætsforening, Årets 
Idrætsleder og Årets Talent. Her fejres en person eller 
et hold, der har ydet en ekstraordinær præstation eller 
en indsats ud over det sædvanlige, en idrætsforening, 
der har gjort et ekstraordinært stykke foreningsarbejde, 
samt frivillige idrætsledere, der gennem en årrække har 
ydet en særlig frivillig og uegennyttig indsats.

Desuden gives prisen Årets Skulderklap til en person, 
et hold eller en forening, der har gjort noget særligt for 
kammeratskabet, omsorgen, sammenholdet og 
kampgejsten i en af Vordingborg Kommunes 
idrætsforeninger.

Årets Idrætspriser uddeles i samarbejde med sponsorer, 
der sammen med Vordingborg Idrætsråd udvælger de 
foreninger, ledere og aktive udøvere, som fortjener 
hyldest for deres indsats i det forgangne år.

Idrætsforeningerne i kommunen kan indstille Årets 
Idrætstalent samt Årets Idrætsleder, mens alle kan 
indstille til Årets Idrætsforening.



BAGSIDE

Designelementer 

{XXX}

3 attraktive bo-former til mennesker
med kognitive udfordringer

Autismespektrum-forstyrrelser, ADD, ADHD, kromosom-
syndromer, mindre psykiatriske problemstillinger, 

personligheds- og adfærdsforstyrrelser, senhjerneskade
og andre komorbiditeter.

  .701§ .66§  .rå 53 - 51 arF

Uddannelse, Afklaring og Beskæftigelse
STU. LAB. §103/104.

Kvalifi cerede medarbejdere, i et hjemligt og professionelt miljø.

Potentialet udfoldes
i fællesskaber

www.ørnehøj.dk • mob. 5531 2500
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Vi udfører følgende:
• Havekonsulentydelser (Havetjek)
• Belægninger
• Beskæring
• Nyplantning
• Ejendomsservice

Havetjek er en kort gennemgang af 
jeres have/grønne anlæg. 

Sammen ser vi på mulighederne 
nu og på længere sigt.

Vi udarbejder haveskitse og plan-
teliste til brug på planteskolen.

Vi ser på sygdomme og gødnings-
forhold.

Trehøjevej 3 
4780 Stege

Mobil: 23 35 14 24 

Akn@groenpartner.dk

www.groenpartner.dk
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