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Velkommen hos
Vordingborg Idraetsrad

Vi giver stette til din idraetsforening i Vordingborg.

Vordingborg Idreetsrad er til for at tilbyde vejledning og
gennem politisk indflydelse skabe optimale vilkar for
idraetsforeningerne.

Idreetsradet er en uafhaengig organisation, der arbejder for
at skabe dialog mellem kommunen og de idraetsforeninger,
som bidrager til at engagere flere borgere i fysisk aktivitet.
Vordingborg Idr;'etsréd repraesenterer ca. 300
idraetsforeninger.

VORDINGBORG IDRATSRAD

For mere information eller spergsmal kan du kontakte

Verdier
e Formand Henrik Pape (23 11 97 27) . )
Neestformand Lars Kleist (26 21 06 28) ICeiellige il s
stotter vi lokalt ud fra falgende
veerdier:

www.vordingborgidraetsrad.dk
info@vordingborgidraetsrad.dk




En professionel sparringspartner

Formalet med Vordingborg Idreetsrad er at udvikle en
feelles professionel organisation, som i kraft af politisk
indflydelse og forstaelse for den aktive fritid kan stotte
driften af lokale idreetsforeninger.

Vordingborg Idraetsrad stetter lokalt ved at:

« At veere hgringspart for politikerne

« At udvikle arlige idreetspriser i samarbejde med
sponsorer og kommune

« At veere synlige for klubberne ved nyhedsbreve,
pressemeddelelser, hiemmeside og foreningsbesag

- At nedseette arbejdende ad hoc-udvalg

- At styrke dialogen med/mellem kommunen og
foreningerne

« At udvikle/administrere sportsportalen

. Af afholde tema og foredragsaftener

+  Hjeelpe ved generalforsamlinger i idraetsforeningen
som fx dirigent

Passion

... for idraetten og for at skabe
de bedst mulige vilkar for
idreettens fortsatte udvikling
i Vordingborg.

Det forpligtende faellesskab

... er fundamentet for foreningsidraetten
i Danmark og det, der skaber idreettens
samfundsunderstottende berettigelse
som den arena, hvor alle samfundslag
mades under lige vilkar.

Vi tilbyder idraetsforeninger neutral, upartisk radgivning
og konflikt-/tvistmeegling.

Vi er ikke part i konflikten, men er til stede for at stotte
parterne i at lgse konflikten eller i det mindste at forsta
hinanden i et fortroligt forum.

Idraet for alle
1 alle aldre

Respekt
for faellesskabet

... 0g den enkelte
medlemsforening.

... er et grundvilkar for et
mangfoldigt, velfungerende
og samfundsunderstottende

idraetsliv.
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Sadan kan v1 hjaelpe jeres 1draetsforening

Vordingborg Idreetsrad kan stette jeres idreetsforening
fra dag 1. Og vi bidrager gerne med vores service alle-
rede i foreningens tilblivelse.

Nar | er blevet enige om at starte en forening og har af-
holdt stiftende generalforsamling, kan der vaere brug for
hjeelp og assistance. For hvad skal | ellers have styr pa?

Der er flere formelle ting, som skal veere pa plads, for |
kan starte aktiviteterne og fa det maksimale ud af jeres
nye forening.

Du kan til enhver tid kontakte Vordingborg Idrestsrad, og
vi vil guide jer til, hvordan | kommer godt i gang.

Husk, at | altid kan sege hjeelp og vejledning hos os.
Du kan pa vores website gratis downloade en vejledning
til at komme i gang og et udkast til vedtaegter.

Det er ikke et krav, at frivillige foreninger i Danmark
skal registreres, men der kan veere gode grunde til at
gere det. Vi kaster lys over, hvordan jeres forening bear
forholde sig.

Personlig udvikling Individuelle

- Mental & fysisk velvaere samtaler
Familievejledning

?‘f ﬁ °£‘|) ° e Supervision
Siener’Gi |

v/Gitte Hansen

Fysiurgisk
massage

Storegade 39, 4780 Stege e TIf.: 2211 6453  www.sienergi.dk

Tomrermester

HEGELUND
Tif. 5194 8339

Feergegardsvej 28, 4760 Vordingborg - TIf.: 51 94 83 39

jack@jackhegelund.dk - Laes mere pa: www.jackhegelund.dk




Stor erfaring og netvaerk

Vordingborg Idraetsrad bidrager mange gange om aret
med hjeelp til skonomisk statte pa vegne af idraetsfor-
eninger.

Det er typisk fondsans@gninger, som kraever et seerligt
format og en seerlig opbygning. Vi hjeelper ogséd med at
sgge kommunen om diverse tilladelser og stotte.
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HVORFOR VZLGE OS ?

LOKAL BUTIK
& VARKSTED

KVALITET

TIDSBESTILLING
& BOOKING

FULD TILFREDSHED
MED GARANTI

Vordingborg Idraetsrad har et &relangt og steerkt forhold
til politikere og forvaltning i kommunen, og vi sidder
med i de udvalg og sammenslutninger, hvor det er
muligt at pavirke politiske beslutninger og den méade,
de fores ud pa i praksis.

Vi kan ogsa hjeelpe din idreetsklub med at fare en
foreningsstrategi ud i livet.

&
Rostofte Maskiner

Rostofte Skovvej 1 - 4735 Mern
TIf.: 55 98 50 99

info@rostofte.dk - www.rostofte.dk
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V1 er her for din forening

Kom godt i gang med jeres nye forening i samarbejde med Vordingborg
Idraetsrad. Vi er en selvstaendig og frivillig forening pa lige fod med alle
andre foreninger i kommunen. Vores primaere opgave er at gore et
lobbyarbejdet for jer, gennem dialog med politikere, embedsvaerk og |
gvrige rad i kommunen. '

Vi kan bl.a. hjeelpe med atlave et arshjul som er et enkelt og effektivt
veerktgj, der flytter din forening fra at have mal, til at fa resultater. f‘
L)

Sager jeres forening penge til aktiviteter, udstyr, rejser eller faciliteter
—s&er der ogsa hjeelp at hente hos os.

Henrik Pape & Lars Kleist,
Formand og naestformand
Vordingborg Idreetsrad

Har du smerter i fodderne?
Kontakt din fodterapeut og bliv mere aktiv

Holleenderhavens Mgde- og Selskabslokaler

Fuglebakken 3 - 4760 Vordingborg
TIf.: 40 77 78 00 - www.hollzenderhaven.dk




Arets Idraetspriser

Hvert &r uddeler Vordingborg Idraetsrad Arets
Idraetspriser ved et festligt arrangement, hvor deltagere
fra alle vores idraetssforeninger er inviteret.

Arets Idraetspriser uddeles péa skift i Praesto, pa Mon
eller i Vordingborg.

Der uddeles priser til Arets Idraetsforening, Arets
Idreetsleder og Arets Talent. Her fejres en person eller
et hold, der har ydet en ekstraordinaer praestation eller
en indsats ud over det seedvanlige, en idreetsforening,
der har gjort et ekstraordinzert stykke foreningsarbejde,
samt frivillige idreetsledere, der gennem en arraekke har
ydet en seerlig frivillig og uegennyttig indsats.
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Desuden gives prisen Arets Skulderklap til en person,
et hold eller en forening, der har gjort noget seerligt for
kammeratskabet, omsorgen, sammenholdet og
kampgejsten i en af Vordingborg Kommunes
idraetsforeninger.

Arets Idraetspriser uddeles i samarbejde med sponsorer,
der sammen med Vordingborg Idreetsrad udveelger de
foreninger, ledere og aktive udgvere, som fortjener
hyldest for deres indsats i det forgangne ar.

Idraetsforeningerne i kommunen kan indstille Arets
|draetstalent samt Arets Idraetsleder, mens alle kan
indstille til Arets Idraetsforening.

/DANMARK * Concept: JS/MEDIATOOLSA/S ¢ 19138 ¢ www.jsdanmark.dk




Vi

udferer folgende:
Havekonsulentydelser (Havetjek)

* Belaegninger

* Beskaering

* Nyplantning

* Ejendomsservice

Havetjek er en kort gennemgang af
jeres have/grgnne anlag.
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GRON PARTNER.

Sammen ser vi pa mulighederne

nu og pa laengere sigt. ¢
P 2 2 Trehgjevej 3

4780 Stege
£ '{l‘
Mobil: 23 35 14

X

Vi udarbejder haveskitse og plan-
teliste til brug pa planteskolen.

Vi ser pa sygdomme og ggdnings-
forhold.

ORNEHQJ

Potentialet udfoldes
1 faellesskaber

3 attraktive bo-former til mennesker
med kognitive udfordringer

Autismespektrum-forstyrrelser, ADD, ADHD, kromosom-
5 syndromer, mindre psykiatriske problemstillinger,
personligheds- og adfeerdsforstyrrelser, senhjerneskade

. og andre komorbiditeter.
JQ'.H
f . Fra15- 35 ir. §66.§107.

Uddannelse, Afklaring og Beskaftigelse
STU. LAB. §103/104.

lificerede medarbejdere, i et hjemligt og professionelt miljg.

www.grnehgj.dk - mob. 5531 2500



