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Et unikt tilbud til unge
med saerlige behov

Vil du arbejde med landbrug og veere helt teet pa dyrene?
Dregmmer du om at komme ud i naturen og bruge dine haender?
| hjertet af Nordjylland finder du Fonden Ngrre Vesterskov, som
er en selvejende institution for unge med seerlige behov, der har
brug for menneskelig og paedagogisk statte for pa bedste vis at
kunne udfolde sig i livet.

Med en fantastisk placering midt i naturen og nogle helt unikke
vaerkstedstilbud hjaelper vi de unge med at saette retning for
livet og skabe mening i hverdagen. Malet er, at de unge bliver
afklaret omkring sig selv og derigennem bliver i stand til at tage
realistiske valg omkring for eksempel erhverv og uddannelse,
personlig udvikling, boligforhold og pleje af netvaerk.

Opna hgjere livskvalitet

Hensigten med vores paedagogik
er at stgtte de unge, sa de
bedre kan udfolde sig socialt og
samfundsmaessigt.

Fa selvvaerd og selvtillid

Alle er gode til noget. Vi vil give
den unge tro pa, at “jeg kan noget”
(selvtillid) og “jeg er noget veerd”
(selvveerd).

Flotte landlige omgivelser

Hos os kan du opleve smuk natur
helt taet pa — du kan opleve bakker,
skov og mose éaret rundt.



Bliv klogere pa -

ores dagtilbud

for unge
fra hele landet :

Man kan enten veere hos os i dagtilbud eller

bo i bofeellesskab med bostatte, botreening og
fritidstilbud. Unge fra hele landet er velkomne
hos os i et botilbud med fokus p& det hele
menneske. Er du pa udkig efter et bosted med
unik beliggenhed, som har fokus pa unges
selvvaerd og selvtillid, er vi det helt rigtige tilbud.

Pa bostedet har vi sarligt fokus pa:
o Kompetenceudvikling

e Ansvarlighed

e At bryde graenser

Et forpligtende arbejdsfaellesskab

Botraening

P& bostedet tilbyder vi en seerligt tilrettelagt
botraening, s du leerer, hvad det vil sige at leve
et selvstaendigt liv med de muligheder og pligter,
det indebaerer. Vi gnsker at yde den bedst mulige
bostatte, uanset hvad dit behov er. Her er plads til
alle, og vi ser det enkelte menneske. Vi skraeddersyr
altsa en traening, der passer preecis til dig. Det
vigtigste for os er at give nogle uforglemmelige
oplevelser med fokus pa det hele menneske, og
hvor vi motiverer de unge gennem aktiviteter i
naturskenne og unikke omgivelser.

Det er ingen selvfelge, at de unge kan overskue livet
og dagligdagen. Vi tilbyder bostatte og botreening

i henhold til servicelovens §85. Botraening er en
proces, som kan afklare, hvilket botilbud der er mest
velegnet for den enkelte. Det omfatter f.eks. struktur
0g vaner omkring personlig hygiejne, gkonomi,
rengering, madlavning og tejvask. Vi traener ogsa
relationer i forhold til fritidsliv og socialt samvaer.
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vaerkstedstilbud

Omdrejningspunktet for alt, hvad vi ger, er
motivation. De unge skal vaere motiveret for at ga pa
arbejde og derigennem opbygge en arbejdsidentitet,
som giver dem selvvaerd og selvtillid. Vi involverer de
unge i hele processen og laegger ansvaret over pa
dem. Det er dem, som skal drive vaerkstederne og
ikke peedagogerne, som primeert er til stede for at
guide, stotte og bakke op om de unges beslutninger.

Derfor oplever vi ogsé et hgjt fremmade, da de unge
ved, at andre er afhaengige af dem og deres arbejde.

Nar du starter hos os, veelger du et veerksted.
Derudover kan du vaelge en raekke boglige fag som
dansk, matematik og engelsk for at styrke dine
boglige evner, mens du er her. Vi tilbyder fglgende
vaerksteder:

Landbrug og gartneri

Er du vild med at arbejde udenfor i den friske luft? Og
nyder du forskellige opgaver, hvor du skal bruge din
fysik? Sa er landbruget og gartneriet helt sikkert noget
for dig, da du er ude aret rundt i alt slags vejr. Vi har stor
kvaegfold med fedekveeg og leverer noget af vores ked til
slagteriet.

| vores drivhus er der rig mulighed for at vaere med til at
dyrke alle mulige slags @kologiske gr@ntsager. Alt, vi laver,
er fra jord til bord, og du er med i hele processen, fra
grentsagerne sas, til det faerdige resultat leveres til vores
eget kekkenveerksted, da vi seetter stor veerdi i at veere s
selvforsynende som overhovedet muligt.



Temrer, skovbrug og pedel

Har du haenderne godt skruet pa, og er du klar
pa at bygge alt fra shelters til borde-/baenkesaet
og fuglebure, sa er vores traevaerksted noget for
dig. Vi udferer en masse bestillingsopgaver for
kunder.

Pa treeveerkstedet kan du felge treeet, fra vi
faelder det i skoven, til det bliver bearbejdet til
temmer pa vores eget savvaerk. Der er ogsa
mulighed for at preve kraefter med pedelopgaver
i Nr. Vesterskovs bygninger.

Hesteveerksted og smadyr

Méske du er en dygtig rytter eller bare godt kan lide at veere
sammen med hestene i stalden? Ridevaerkstedet er ikke kun
for dig, som i forvejen er en dygtig rytter, men ogsa for dig,
som bare er glad for heste, og som har lyst til og mod pa at
lzere mere om ridning og pasning af heste.

| rideveerkstedet har du ansvaret for alt lige fra fodring,
strigling, laering om hestens regt og pleje, vedligehold af
udstyr og de omkringliggende omréder og ikke mindst en
masse ridning i den fantastiske natur omkring Nr. Vesterskov.
Der er bade mulighed for at ride lange ture, men ogsa for at
modtage rideundervisning af en uddannet ridelaerer.

Pa ridevaerkstedet har vi ogsa andre smadyr, som kaniner,
alpacaer, hans og geder, der skal tages godt hand om.

Kokken og kantine

Har du lyst til at leere at arbejde i et kekken, hvor
du far mulighed for at tilberede mad til mange
mennesker hver dag? | vores kakkenveerksted laerer
du alt inden for gastronomi og sundhed, om ravarer
0og mangder, og du laerer om hygiejne og de regler,
der skal veere opfyldt for at kunne drive et storre
kokken. Kekkenet har ogsa ansvaret for at rengere
de feelles indendgrsarealer.

Vi anvender sunde, gkologiske ravarer fra egen

avl og spiser sammen to gange om dagen i vores
feelleskantine, hvor kekkenvaerkstedet har tilberedt
morgenmad og frokost til alle pa Nerre Vesterskov.
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Hor mere om vores
paedagogik her

Tilstedevaerende
padagogik

Vores medarbejdere er kerneni alt,

hvad vi laver. Uanset om det geelder en
praktikplads, en STU eller noget helt tredje,
sa er der gode mennesker med forskellige
kompetencer og baggrunde, som giver
stotte, stiller keerlige krav og saetter retning.
Mennesker, som vil dig det allerbedste.

Medarbejderne og de unge er sammen i
lgbet af dagen - de er teet pa hinanden, og
vi ved, hvordan hinanden har det.

KRAP

Vi arbejder ud fra KRAP, som star for Kognitiv,
Ressourcefokuseret og Anerkendende Paedagogik
— dette er hele vores paedagogiske fundament. Hele
personalet pa Nerre Vesterskov er uddannet i KRAP.

Hensigten med KRAP er at stotte de unge, sa de
bedre kan udfolde sig socialt og samfundsmaessigt
og herigennem opna en hgjere livskvalitet. Et
vigtigt element i KRAP er at saette et positivt og
anerkendende fokus pa menneskers ressourcer

- uden at benaegte, at der ogsa kan veere tale om
svaere belastninger og saerlige behov.
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Kompetenceudvikling

Ingen er gode til alt, men alle er gode til noget. Vi vil give de
unge troen p3a, at “jeg kan noget” og “jeg er noget veerd” -
selvtillid og selvveerd.

0,9 .
H‘ 7 Ansvarlighed
&Q» Vi motiverer de unge til at tage ansvar for eget liv. Og vi
ma R om hjeelper dem med at skabe nye dremme, nar andre der.

Bryder graenser

Du kan mere, end du tror. Vi vil udfordre de unge og
derigennem bygge dem op til at turde mere og turde tro pa det.

— :l_-||| Forpligtende arbejdsfaellesskab
Vi konstruerer et faellesskab, hvor de unge udvikler evnen
||| I — til at samarbejde. Vi mener, at unges udvikling og leering

afhaenger af kvaliteten af de relationer, som de indgar i med
betydningsfulde andre.

el Det rigtige sted
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Baeredygtig udvikling

Vi arbejder for og med FN's verdensmal med
saerligt fokus pa malene: 3, 4, 12, 15.
SUNDHED KVALITETS- 1 ANSVARLIGT 1 LIVET

OGTRIVSEL UDDANNELSE FORBRUG PALAND
0G PRODUKTION
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ﬁ NR-VESTERSKOV Den Selvejende Institution Fonden Nerre

Vesterskov er et kombineret uddannelses- og
opholdssted til unge med seerlige behov.

Damsigvej 8, 9352 Dybvad Du kan finde os pa Facebook eller lzese meget
(+45) 98 86 9111 | info@nr-vesterskov.dk mere om 0s pa www.nr-vesterskov.dk
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