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LAGERNES KERNEOPGAVE
PA EN KLUINISK IMMUNOLOGISK

AFDELING

Kerneopgaven pa en klinisk immunologisk afdeling
spaender bredt. Det kan vaere alt fra planlagning af
produktion af blod-, celle/vaevsprodukter, laboratorie-
drift og radgivning til forskning, udvikling og samar-
bejde - nationalt savel som internationalt.

Kerneopgaver:

e Produktion, radgivning, overvagning og handte-
ring af SoHO (substances of human origin) - blod-
komponenter, celle/vavsprodukter og cellulzere
legemidler

e Udredning af komplicerede patienter med sjaeldne
sygdomme, f.eks. immundefekter og visse hama-
tologiske sygdomme

e Diagnostik og monitorering af patienter med
HIV-sygdom og hepatitis, transplanterede patien-
ter, patienter med malign haamatologisk sygdom
og patienter med autoimmun sygdom

e Faglig radgivning til bade primaer og sekundaer
sektor

e Forskning og udvikling

Produktion af SoHO

Legernes hovedopgave er at sikre, at der til enhver
tid er en sikker og stabil forsyning af blod til at under-
stgtte patientbehandlingen pa hospitalerne. De har
det overordnede ansvar for kvalitetssikring af bade
blod- og celle/vaevsprodukter (test, statistisk proces-
kontrol) og for risikovurderinger ved produktion af nye
SoHO. Pa en klinisk immunologisk afdeling har laeger-
ne indsigt i sarskilt lovgivning for SoHO og varetager
kommunikationen med myndigheder og inspektioner
fra disse. Der samarbejdes med interessenter og
myndigheder, bade nationalt og internationalt, med
henblik pa erfaringsudveksling. De skal ogsa radgive
klinikerne om hensigtsmaessig brug af SoHO.
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Udredning, diagnostik og monitorering

Ved immunologisk komplicerede tilstande er Iegerne
med til at opstille et analyseprogram til enten ud-
redning eller monitorering samt svarafgivelse. Den
legefaglige vurdering danner hermed et link mellem
patientens klinik og vores repertoire af analyser. En
stor del af disse patientcases vil vaere inden for et
'hgjtspecialiseret omrade’. Det kan f.eks. vaere ved
henvisning af patienter pa mistanke om immundefekt,
patienter pa venteliste til transplantation, patienter
med antistoffer, hvor det kan veaere sveert at finde
forligeligt blod, eller analysesvar, som “falder uden for
normalen”.

Laegerne skal sikre, at analyser anvendes, hvor det
giver mening. Det gares f.eks. gennem undervis-
ning, radgivning af klinikere samt sammensatning
af analysepakker og algoritmer. Lagerne skal holde

sig opdateret omkring nye analyser og apparaturer,
sa klinikkens behov bliver opfyldt. Laegerne er ogsa
overordnet ansvarlig for logistik og infrastruktur, som
sikrer rette analysesvar til rette tid og kvalitetssikring
af analyser og apparatur.

Faglig radgivning

Radgivning til kliniske specialer er en vigtig del af
legens hverdag, f.eks. ved blgdning, blodtypeserolo-
giske problemstillinger, komplicerede immunologiske
tilstande eller i form af immunologisk risikovurdering
forud for transplantation. Laegerne skal translatere
data og resultater til klinisk meningsfulde svar, som
sikrer, at der er sammenhang mellem patientens
symptomatologi og laboratorieanalyser. Som lxege i
klinisk immunologi ser man sj®ldent patienten i virke-
ligheden, men man er en teet samarbejdspartner med
den behandlende kliniker og fglger patientcases naert.




DET GODE LAGELIV

Klinisk immunologi er langt fra et patientsky skrivebords-
speciale, men derimod et dynamisk og attraktivt speciale
med masser af fremtidsmuligheder. Den normale dagligdag
pa de fleste afdelinger med stuegang, ambulatoriearbejde
osv. findes ikke pa en klinisk immunologisk afdeling. Der-
imod er arbejdsdagen fleksibel, og dagligdagen som lzege
er ikke skemalagt som i et klinisk speciale. Det bevirker
fgrst og fremmest, at man far de bedste vilkar for fordybel-
se og forskning, men ogsa at man er herre over egen tid.
Derfor gar specialet godt i spaend med et familieliv, og det
er nemt at opna en god balance mellem arbejde og fritid.
Vagten pa en klinisk immunologisk varetages fra hjemmet
telefonisk uden for dagstid.
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FORSKNING OG UDVIKLING

Forskning har en fremtraedende plads i specialet. Der pagar lgbende selv-
standige projekter i de klinisk immunologiske afdelinger, samt projekter i
samarbejde med en bred vifte af kliniske og parakliniske specialer. Forsk-
ningsomraderne spander vidt og omfatter blandt andet; forskning inden
for det normale og det patologiske immunsystem, akutforskning i kritisk
syge patienter og rationel og sikker haamoterapi. Herudover er der en gget
forskningsaktivitet inden for det epidemiologiske omrade. Der er gode mu-
ligheder for at indga i forskellige typer af forskningsprojekter, der kan fgre
til publikationer, samt erhvervelse af ph.d.- og/eller doktorgrad.

Klinisk immunologi som samarbejdspartner

Det klinisk immunologiske fagomrade spander bredt. Ligeledes er de
tekniske anvendte metoder mangeartede, i form af f.eks. flowcytometriske,
molekylzerbiologiske, immunhamatologiske og ELISA-metoder. Inden for
SoHO-omradet har det klinisk immunologiske speciale en fremtraadende
rolle, idet afdelingerne har faciliteter og kvalitetsstyringssystemer, som gar
det muligt at fremstille cellulzre legemidler. Dertil er alle klinisk immunolo-
giske afdelinger godkendte vaevscentre.




Oversigt over forskningsomrader

Det danske bloddonorstudie (DBDS) - epidemio-
logisk registerforskning baseret pa en af verdens
starste biobanker, herunder forskning inden for
-omics og big data

Forskning inden for celluler terapi - herunder CAR-
T-celler, mesenkymale stamceller, haamatopoieti-
ske stamceller

Transfusionsmedicinsk og immunhamatologisk
forskning

Immundysfunktion og -defekter og deres tilgrund-
liggende arsager

Blodbanksdrift

Fakal mikrobiota transplantation (FMT)
Autoimmunitets immunologiske mekanismer
Transplantationsimmunologi
Vesikelforskning

COVID-19

"Som forsker pa en klinisk immunologisk afdeling bliver
man en aktiv del af en veletableret forskningsgruppe,
som har et hgjt fagligt niveau og et godt forsknings-
miljg med gode muligheder for kollegial sparring - bade
lokalt, nationalt og internationalt.”

Anne Karmisholt Grosen, laege, ph.d.-studerendem
Blodbank og Immunologi, AUH
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"Vi har i Enhed for Heematopoietisk Celle Transplantation (HCT)
og Primar Immundefekt pa Afdelingen for Bgrn og Unge
(Rigshospitalet) et teet og inspirerende samarbejde med Kli-
nisk Immunologisk Afdeling om udredning og behandling af
bgrn med immundefekt. Derudover samarbejder vi taet om
alle bgrn, der modtager HCT mht. vavstypning, transfu-
sioner, minimal residual sygdom ved leukaemi etc. Samar-
bejdet foregar bade pa daglig bases og i form af planlagte
MDT'er og konferencer. Der er behov for bade rutineudred-
ning og opfelgning samt mere patientspecifikke analyser.
Derudover har vi pga. stort fag-fellesskab stor glaede af at
rejse sammen til diverse internationale kongresser.”

Tania Masmas, overlaege




RADGIVNING

Klinisk immunologi har et bredt samarbejde med de
fleste kliniske specialer, hvor specialets laeger bistar
med radgivning og vurdering. Som lage vil du facilitere
samarbejdet mellem laboratorie og klinik, hvor du bidra-
ger med hj=lp til fortolkning af resultater og forslag til
supplerende udredning. Du vil ogsa fungere som gene-
rel sparringspartner ved analyser i relation til transfusi-
onsmedicinske tilstande, transplantationer, diagnostisk
immunologi og behandling med terapeutiske afereser.

Radgivningen foregar primaert ved telefonisk kontakt
med de kliniske Izeger eller som skriftlige analysesvar.
Som klinisk immunolog vil du opleve at blive involveret
i spendende patientcases inden for et hgjtspecialiseret
omrade.
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Bliv medlem af Dansk Selskab for Klinisk Immunologi
€t medlemskab af DSKI koster 500 kr. arligt.

Hvad er fordelene ved at vaere medlem?

e Du far information om relevante arrangementer og kurser
e Du far et netvaerk

e Du har mulighed for at fa indflydelse

e Mulighed for at deltage i Det Nationale Fagrad

 Gratis abonnement pa ISBT Education-sitet

e Medlemskab af Scandinavian Society for Immunology

Dansk Selskab for Klinisk Inmunologi

Aalborg Universitetshospital
Urbansgade 36A
9000 Aalborg

Formand: Betina Sgrensen
E-mail:  formand@dski.dk
TIf.: +45 2013 6861




