
af Nordsjælland
bo godt i hjertet 
helene marie

fordi  al le for t jener et  godt l i v

helene
P L E J E H J E M M E T



2



I februar 2024 åbner vi dørene for beboere på helene marie, det 
nybyggede friplejehjem på toppen af Troldebakkerne i Helsinge i hjertet af 
Nordsjælland.

helene marie er en del af mariehjemmene, som 
er en værdibåren organisation, hvor beboerne 
er omdrejningspunktet i alt, hvad vi gør. Vi 
skaber hjem og hjerterum for mennesker, 
der har brug for omsorg, nærvær og støtte og 
arbejder for, at vores beboere kan realisere 
deres drømme.

helene marie vil, ligesom vores andre hjem, 
blive drevet ud fra værdien om hjemlighed. 
Indretningen afspejler hjemlighed, og vi er 

meget optaget af at inddrage beboerne, så de 
føler sig trygge og kan mærke, at helene marie 
er deres hjem. Da det er et nybygget hjem, 
har vi planlagt helt ned i detaljen, hvordan vi 
skaber rum til masser af samvær og aktiviteter i 
hjemlige rammer.

Vi håber, at du kan opleve, at rammerne 
om helene marie er baseret på vores 
værdigrundlag: ”fordi alle fortjener et godt liv”.

velkommen til det nye 
friplejehjem helene marie
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Pædagogisk, sundheds-  
og psykiatrifagligt vikarbureau

Ring 70444404 eller besøg www.altidvikar.dk



bygget ud fra

bæredygtige værdier
Vi bygger ud fra bæredygtige værdier og har også et ønske om at 
holde fast i stedets historie. Derfor genanvender vi gamle materialer, 
hvor det er muligt, og bygger i materialer, der harmonerer med den 
omkringliggende natur, som for eksempel ”grønt” stål og træpaneler.  

Ligesom på plejehjemmet magdalene marie i Sorø, som åbnede 
i 2023, er helene marie et guld-certificeret byggeri. Vi har blandt 
andet sat solceller på taget og træpaneler på facaderne, brugt 
bæredygtigt cement og genbrugsstål samt skabt regnvandssøer i de 
omkringliggende grønne områder.
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Vikarbureauet med den store ekspertise  
– og hjertet på det rette sted

Hos STEKAGRUPPEN går vi op i, at vores kunder er glade og tilfred-
se. Men de beboere og fastansatte, som vi møder på vores vej, 

skal også være glade for et besøg af os.

Vi bruger faguddannet personale som f.eks. sygeple-
jersker, social- og sundhedsassistenter, pædagoger, 

fængselsbetjente, politi og ambulancereddere.

Grønlandsvej 9  ·  4681 Herfølge  ·  Telefon: 31 38 68 88  ·  info@stekagruppen.dk  ·  www.stekagruppen.dk

Vi samarbejder 
med både 

offentlige og private 
aktører indenfor 

plejesektoren samt 
psykiatrien
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fordi alle 

fortjener et godt liv
Beboerne på et mariehjem skal leve et godt liv. Derfor er det afgørende, at vores 
marie-plejehjem skaber rammerne for et sundt og hyggeligt liv i moderne og 
gode omgivelser. Når du bliver beboer på vores plejehjem, er din bolig DIT hjem 
med plads til at leve det liv, du ønsker med al den nødvendige hjælp omkring dig.

mød en beboer fra et af vores andre mariehjem

”mariehjemmet er et dejligt sted. Her må 
man alt uden at skulle spørge først. Det 
betyder meget for mig, som selvstændigt 
menneske, der er oppe i årene. Og så er 
personalet utroligt søde.”

Jytte, beboer på et marie-plejehjem
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Team Rengøring A/S
Sammen når vi

gode resultater

Tlf.: 40 38 74 70www.teamren.dk
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Sådan hjælper vi Mariehjemmene
Vi er glade for vores nuværende samarbejde med 
Mariehjemmene, hvor vi fast løser flere forskellige 
opgaver. Vi løser blandt andet opgaver som daglig 
rengøring, vinduespolering samt opskuring og be-
handling af gulve. 

I rengøringsbranchen er det vigtigt med en god 
forventningsafstemning og der bliver dedikeret tid til 
det. Det føler vi, at der gør i vores samarbejde med 
Mariehjemmene.

Den professionelle tilgang
Vi anvender altid for-fugtede klude og mopper, der 
sikrer at renere resultat, sparer vand og skåner 
miljøet. Ingen klude eller mopper bliver genfugtet og 
nulstilles i stedet i eget vaskeri for fjernelse af bakte-
rier mest effektivt.

Vi uddanner vores medarbejdere, så de er 
dygtige og trygge i deres arbejde og ved, 
hvilken kvalitet der forventes af 
dem i dagligdagen.  

Frejasvej 33, 4100 Ringsted  •  Tlf.: 4038 7470
tr@teamren.dk  •  www.teamren.dk

Vores ydelser
• Rengøring
• Vinduespolering
• Ejendomsservice
• Håndværkerrengøring
• Trappevask 
• Gulvservice

Professionel rengøring tilpasset  
dine behov og ønsker 



ventelisten for tilmelding  
er allerede åben!

Hvis du vil på venteliste  
eller vide mere om at  

være beboer, så e-mail til:  
helene@mariehjem.dk

fakta om

helene marie
Hver bolig er på 27,4 højloftede og 
velindrettede kvadratmeter, samt adgang til et 
eget stort bad og toilet.

helene marie ligger på toppen af 
Troldebakkerne i det nordlige Helsinge – tæt på 
togstationen ’Troldebakkerne’ og den smukke, 
nordsjællandske natur.

Plejehjemmet har plads til 90 beboere fordelt i 
6 bo-grupper med hver 15 beboere. 

sådan bliver du beboer  
på helene marie 
Ønsker du at blive beboer på helene 
marie, skal du eller en pårørende kontakte 
den kommune, du bor i. Det er altid din 
kommune, der behandler en ansøgning om at 
komme på plejehjem. Kommunen sender den 
godkendte ansøgning til helene marie, som 
skriver dig op til en bolig og giver besked.
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Helsinge Bedemandsforretning 

Frederiksborgvej 2 
3200 Helsinge 

48 79 41 45 • 
www. bedemand.nu • 

Tillid, respekt 
og værdighed 

Helsinge Bedemandsforretning
Tillid, respekt og værdighedTillid, respekt og værdighed

Altid tæt på dig
Vi har knap 40 års erfaring med at hjælpe familier i 
dit nærområde. Hos Helsinge Bedemandsforretning 
gør Michael, Lilly og Bjarne deres yderste for at  
give dig og dine nærmeste den bedste oplevelse  
i en svær situation. 

Når du kontakter eller besøger os, eller vi  
aflægger besøg hjemme hos dig, vil det altid  
være en af os, du møder. Vi følger dig hele  
vejen og bistår dig med alt fra annoncering,  
blomster til kisten, pyntning af kirken,  
gravsted, mindesamvær mv.

 48 79 41 45  info@bedemand.nu  Frederiksborgvej 2, 3200 Helsinge

Når du oplever dødsfald i familien eller den nære 
vennekreds, er der mange ting, der kan forekomme 
svære. Det sidste, man har lyst til, er at skulle udrede 
en lang række administrative og praktiske forhold 
ting, som følger i kølvandet på en begravelse eller 
bisættelse. Det er derfor, vi er her for at hjælpe dig.

Vi står klar til at tage os af alt det, der virker  
besværligt og uoverskueligt. I stedet kan du rette 
din opmærksomhed mod det, der er vigtigt i denne 
situation. Læg trygt det hele i vores hænder.  
Vi ved, hvad der skal på plads.
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et godt liv
fordi alle fortjener 
vores værdier

Denne Interaktive Brochure  
er designet og leveret  
af JS Danmark

www.jsdanmark.dk

+45 48 25 11 00      tvilum@tvilum.dk    

tvilum.dk

CVR 27 93 03 95

Tvilum Landinspektørfi rma A/S

Sammen skaber 
vi fremtiden.
Din samarbejdspartner 
indenfor  ejendomsjura, 

matrikulære opgaver,  3D- 
scanning og teknisk måling.

HILLERØD    KØBENHAVN    NYKØBING FALSTER



Sammen skaber vi rammer for hjem 

Vi realiserer drømme 

Vi brænder for det, vi gør 

Der er kort vej fra tanke til handling
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Vi skaber for vores kunder et fokus på det, der  
virkelig betyder noget, så de kan overlade IT til os.

Som Danmarks mest personlige IT yder vi support 
24/7, for at du kan arbejde problemfrit. Vi specia-
liserer os i Microsoft 365, Teams, AI og Azure, og 
vores ekspertise sikrer, at du og dine kollegaer 
har den rette support og sparring. Vi tilbyder en 
skræddersyet løsning, hvor du vælger det niveau af 
samarbejde, der passer dig bedst! Fra udfordringer 
til triumfer garanterer vi, at du og dit team får den 
bedste start med nye værdiskabende IT-værktøjer.

Hos A-one Solutions er vores mål  
at bringe vores kunder trygt og sikkert  
ind i fremtidens IT-landskab. 

Vi hjælper blandt andet vores kunder med:
• Microsoft 365 • Cloud & Infrastruktur
• Support & Drift • Sikkerhed & Backup
• Kunstig Intelligens

Danmarks mest  
personlige IT



Tlf.: 30 32 33 02   ·   E-mail: helene@mariehjem.dk
www.helene.mariehjem.dk

fordi  al le for t jener et  godt l i v

helene
P L E J E H J E M M E T

Du kan læse mere om helene marie her:  
helene.mariehjem.dk – og du er altid velkommen 

til at kontakte os på telefon eller e-mail 

kort om mariehjemmene 
Fonden mariehjemmene er en privat, 
uafhængig nonprofit-organisation, som 
p.t. driver 8 plejehjem og 12 botilbud - og 
som administrerer over 600 boliger i hele 
Danmark. 

Vi beskæftiger ca. 1.100 ansatte, som sætter 
en ære i at skabe gode hjem og levere 
omsorg, nærvær og støtte. 

Se alle mariehjem i Danmark på:  
fonden.mariehjem.dk/find-mariehjem
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