
En del af det samlede 
sundhedsvæsen



Sundhed Danmark, Foreningen af Danske Sundheds-
virksomheder, forener private sundhedsaktører, der 
tilsammen bidrager til alle dele af den samlede pa-
tientrejse. Vi stræber efter at sikre, at private aktører 
på sundhedsområdet bliver en integreret del af det 
samlede sundhedsvæsen gennem et tæt offentlig-pri-
vat samarbejde på tværs af alle niveauer.

Formålsbeskrivelse
•	 Vi er en brancheforening for private sundheds-

virksomheder og arbejder for, at de skal være en 
integreret del af det samlede sundhedstilbud til 
borgerne.

•	 Som et effektivt supplement til det offentlige sund-
hedsvæsen er vores mål at sikre patienterne god 
og hurtig behandling af høj kvalitet.

•	 Patienternes ve og vel er vores højeste prioritet, og 
vi kæmper for styrkelsen af deres rettigheder.

•	 Vi repræsenterer branchens interesser overfor 
politikere, embedsværket, forsikringsselskaberne 
samt andre interessenter. 

•	 Vi er som forening formel forhandlingspart med 
Danske Regioner om aftalerne på det udvidede frie 
sygehusvalg.  

•	 Vi fremmer lovgivning, rammevilkår og initiativer, 
der forbedrer mulighederne for at drive privat sund-
hedsvirksomhed, og vi søger dialog og samarbejde 
med beslutningstagere, offentlige myndigheder og 
andre interessenter. Vores interesser synliggøres 
over for pressen og øvrige medier. På vegne af 
vores medlemmer forhandler vi ydelser og vilkår i 
centrale forhandlinger med regeringen og Danske 
Regioner. 

Et sammenhængende 
sundhedsvæsen
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EN REJSE GENNEM DET DANSKE
SUNDHEDSLANDSKAB
Næsten som for et stereotypisk softwarefirma startede rejsen i en garage.

Den første version
XMedicus opstod i 2002 da speciallægen, Sten 
Johnsen, manglede et godt system til sine patient-
journaler. Stens ældste søn, Mikkel, studerede IT, 
og den første version af det elektroniske patient-
journalsystem blev derfor hjemmebrygget specifikt 
til Stens øre-næse-halsklinik.

En Google søgning til forskel
De første mange år var det blot Sten som brugte 
systemet, og det blev udviklet af Mikkel med 
feedback fra Stens arbejdsgange.  Det stod på indtil 
2011, da daværende økonomi- og IT-ansvarlig for 
Danske Lægers Vaccinations Service, Harald 
Madsen, fandt Mikkel i en Google-søgning. Det blev 
starten på et stærkt samarbejde, og XMedicus fik 
vind i sejlene i de danske IT-farvande.

Et nutidsbillede
Over 10 år senere har XMedicus hovedsæde i Søborg, 
en afdeling i Vordingborg og er Danmarks største IT-
leverandør til privathospitaler. Systemet bruges også 
af speciallægeklinikker landet over. 
Tre Gazelle-diplomer hænger på væggen, og de fleste 
ansatte er også medejere af virksomheden.

Kerneværdier i fokus
I XMedicus er vores ambition at levere IT-løsninger 
og teknologi, som kan understøtte privathospitalers 
og klinikkers mål om at skabe en sundere fremtid for 
patienterne. Det er vores udviklere, som varetager 
supporten, og dermed  sikrer vi os, at der aldrig 
bliver for langt mellem udviklere og brugere af 
systemet. Vi lægger stor vægt på den tætte kontakt. 

— Mikkel Johnsen, Founder og CEO

“Det er virkelig fedt, at noget som 
startede med at være en hjælpende 
hånd til min far, er blevet til et system, 
der bruges af så mange.”

Vores opfattelse er, at hvis vi kan gøre livet lettere 
for vores kunder og samtidigt gøre journalerne mere 
sikre for patienterne, så er der en grund til, at vi skal 
være her. Vores dedikation til konstant at forbedre 
vores system i tæt samarbejde med vores kunder, 
tror vi,  er den primære årsag til den vækst vi har 
oplevet — og samtidig nøglen til vores fremtid.
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I Sundhed Danmark arbejder vi på at fremme inte-
grationen af private aktører på sundhedsområdet i et 
samlet sundhedsvæsen gennem et tæt samarbejde 
mellem den offentlige og private sektor på tværs af 
alle niveauer. 

Vi repræsenterer en bred vifte af sundhedsaktører in-
den for det private sundhedsvæsen, herunder private 
hospitaler, klinikker, lægepraksisser, fysioterapeuter 
og andre sundhedsfremmende virksomheder. 

Vores medlemmer er dedikerede til at levere første-
klasses sundhedspleje og behandling til patienterne 

og bidrager aktivt til at opretholde den høje standard 
og kvalitet inden for sundhedssektoren. Gennem 
vores fælles engagement i at forbedre sundhedspleje 
og behandling stræber vi efter at være en aktiv part 
i udviklingen af et sundhedsvæsen, der er integreret, 
effektivt og tilgængeligt for alle. 

Vi vægter et åbent og inkluderende samarbejde 
med både offentlige institutioner, beslutningstagere, 
forsikringsselskaber, civilsamfundsorganisationer og 
andre interessenter for at sikre, at vores medlemmers 
stemme bliver hørt og deres bidrag bliver anerkendt i 
udformningen af fremtidens sundhedsvæsen.

Sundhed Danmark 
og foreningens medlemmer 
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Aleris har gennem de sidste to årtier etableret sig som Dan-
marks førende private sundhedsvirksomhed med fokus på 
såvel fysisk som mental sundhed hos danskerne. Aleris hjæl-
per flere danskere end nogensinde før til et bedre liv, både 
gennem behandling og forebyggende indsatser, der mindsker 
risikoen for alvorlig sygdom.

Sammenhængende patientforløb uden ventetid
Hver dag året rundt gennemfører Aleris omkring 100 operatio-
ner og har mere end 1.000 patientkontakter på seks hospitaler 
rundt om i landet. 440 speciallæger dækker mere end 30 be-
handlingsområder, fra de klassiske kirurgiske til de komplekse 
sygdomme, som kræver medicinsk behandling eller støtte til 
livsstilsændringer. Hertil kommer en stor fertilitetsklinik i 
København, som hvert år hjælper et stort antal enlige og par 
med at opfylde drømmen om en familie.

For at sikre effektive og sammenhængende patientforløb 
uden ventetid har Aleris investeret i topmoderne billeddiag-
nostiske faciliteter, som giver mulighed for hurtig adgang 
til røntgen, CT-scanning, MR-scanning, ultralydsscanning, 
mammografi og DXA-scanning. 

”At kunne levere sundhedsydelser af høj kvalitet, hurtigt 
og effektivt, er altafgørende i vores bestræbelser på at være 
førstevalget hos patienter og samarbejdspartnere. Inden for 
få dage skal en patient kunne komme til undersøgelse hos os 
og få et individuelt tilpasset behandlingsforløb, så de hurtigt 
kan vende tilbage til et aktivt liv”, siger CEO Michael Gram 
Kirkegaard. 

Mental sundhed i fokus
Med Aleris PP har man også opbygget Danmarks førende 
private psykologiske og psykiatriske sundhedstilbud. Mere 
end 150 psykologer og 25 psykiatere hjælper dagligt mange 
voksne, unge og børn med stress, depression og andre psyki-
ske helbredsproblemer til at få det bedre. Det foregår enten i 

en af de mange klinikker landet over eller online, hvor erfarne 
psykologer sidder klar til at hjælpe 365 dage om året, når det 
passer bedst ind i en travl hverdag.

”Mange danskere slås med psykiske helbredsproblemer, og 
for os har det været vigtigt at sikre, at vi kan hjælpe danskerne 
til en bedre mental trivsel, uanset hvem de er, og hvor de bor. 
Her spiller vores online psykologtilbud en vigtig rolle. Med 
mere end 50.000 online psykologsamtaler i bagagen, er Aleris 
PP en af de mest erfarne udbydere på området, og et bevis på, 
at udviklingen af digitale sundhedsydelser er en vigtig brik i 
fremtidens sundhedsvæsen, og noget, som vi satser stort på”, 
uddyber Michael Gram Kirkegaard.

Forebyggende sundhed 
Inden for forebyggelse er Aleris også langt fremme. Landet 
over vælger privatpersoner og virksomheder i stigende grad 
at benytte sig af tilbuddet om forebyggende helbredsunder-
søgelser, der med en holistisk tilgang sigter mod at fremme 
en sund livsstil og forebygge sygdomme. 

”Hvis fremtidens sundhedsvæsen skal kunne følge med 
det stigende antal ældre, er det vigtigt at investere i fore-
byggelse og sundhedsfremme, så vi sætter ind før behovet 
for behandling opstår. Derfor spiller forebyggelse også en 
helt central rolle i Aleris’ fremtidige sundhedstilbud”, siger 
Michael Gram Kirkegaard. 

Sammen om sundhed
I en tid, hvor sundhedsvæsenet står over for stadig større 
udfordringer, er Aleris dedikeret til at fortsætte med at spille 
en aktiv rolle i at sikre kvalitetsbehandling og øge tilgænge-
ligheden af sundhedsydelser for alle danskere. 

”Vi ønsker at være en integreret del af det danske sundheds-
væsen og vil med en innovativ tilgang fortsat arbejde på at 
udvikle vores sundhedstilbud, så de imødekommer fremtidens 
behov”, afslutter Michael Gram Kirkegaard.

En innovativ 
partner i 
det danske 
sundhedsvæsen

En innovativ 
partner i 
det danske 
sundhedsvæsen

ANNONCE
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Sundhed Danmarks vision er at integrere private 
sundhedsvirksomheder endnu mere i det samlede 
sundhedsvæsen gennem et stærkt offentlig-privat 
samarbejde. Vi stræber efter et sundhedsvæsen, der 
sætter patienten i centrum, hvor fokus er på at sikre 
hurtig behandling af høj kvalitet, fremfor et fokus på 
hvilken sektor der leverer ydelserne. 

For at opnå dette har Sundhed Danmark lanceret fem 
universelt gældende branchestandarder for vores 
medlemmer. Disse standarder er udviklet med det 
formål at opretholde, videreudvikle og styrke den 
høje kvalitet i vores medlemmers ydelser, hvilket er et 
resultat af flere års arbejde med akkreditering.

De fem branchestandarder er:

Kvalitet
Vores medlemmer prioriterer høj faglighed, kompe-
tenceudvikling, forebyggelse og patienttilfredshed. 
Branchestandarderne sikrer fokus på prioritering af 
den forebyggende indsats (f.eks. inden operation), ud-
vikling af personalets kompetencer og faglighed samt 
etablering af systemer, der sikrer en monitorering af 
patienttilfredsheden. 

OPS – et styrket offentlig-privat samarbejde
Samarbejdet mellem private sundhedsvirksomheder, 
offentlige myndigheder og afdelinger skal styrkes 
yderligere. Branchestandarderne sikrer fokus på, hvor-
dan vores medlemmer kan bidrage til et mere robust 
sundhedsvæsen gennem samarbejde om eksempel-
vis uddannelse og forskning.

Digitalisering
Vi stræber efter at etablere digitale løsninger i det 
danske sundhedsvæsen, som sikrer effektiv og sikker 
deling af patientdata mellem sundhedsaktørerne. 
Branchestandarderne sikrer fokus på, at private sund-
hedsvirksomheder medtænkes og aktivt inddrages i 
fremtidige digitale løsninger.

Samfundsansvar og bæredygtighed
Vores medlemsvirksomheder arbejder målrettet med 
at sikre bæredygtige arbejdsgange ved et skærpet 
fokus på Corporate Social Responsibility (CSR). Bran-
chestandarden sikrer fokus på, at vores medlemmer 
fortsat tager aktivt samfundsansvar, udviser socialt 
engagement gennem lokale og globale initiativer 
samt yder en vedvarende indsats for øget bæredygtig-
hed i alle dele af deres virksomheder.

Patientperspektivet
Patienten er i centrum for alle ydelser, der leveres af 
vores medlemmer. Branchestandarden sikrer fokus 
på, at hver ydelse leveret af vores medlemmer sker 
med blik for patientens sikkerhed og et ønske om 
at sikre høj patienttilfredshed samt sammenhæng i 
patientforløbet.

Fokus på kvalitet 
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På CPH Privathospital er du i centrum. Vi stiler i mod at tilbyde den absolut 
bedste behandling, hurtig udredning og et trygt efterforløb i indbydende rammer.

Vi er specialiserede i en bred vifte af områder, herunder plastikkirurgi, 
ortopædkirurgi, urologi og mave-tarm-kirurgi. Derudover har vi 10 forskellige 
specialer, hvor du altid kan forvente:

cph-privathospital.dk@privathospital.cph CPH Privathospital A/S

CPH Privathospital – omsorg,  
tryghed og førsteklasses behandling

•  Kort ventetid på konsultation og behandling

•  Tryghed og omsorg

•  Samme speciallæge igennem hele forløbet

Spring 
ventetiden 

over

CPH Privathospital_DKC80454_210x297.indd   1CPH Privathospital_DKC80454_210x297.indd   1 18-04-2024   08:07:2418-04-2024   08:07:24



Siden 2011 har Sundhed Danmark forhandlet Det 
Udvidede Frie Sygehusvalg (DUF) på vegne af private 
hospitaler og klinikker. Disse forhandlinger finder sted 
hvert andet år og tager udgangspunkt i indmeldinger 
fra Sundhed Danmarks medlemmer. Her gives der 
input og ønsker til revidering af takster, vilkår, nye 
behandlingsmetoder, nye funktionsområder mm. 

Sundhed Danmark indtager en central rolle som 
forhandlingspart sammen med Danske Regioner. 
DUF-aftalerne, som er resultatet af disse forhandlin-
ger, er tilgængelige på sundhed.dk’s aftaleside for 
privathospitaler.

Rollen som forhandlingspart sikrer, at private sund-
hedsaktører har indflydelse på de aftaler der indgås 
med regionerne og dermed det samarbejde, der eksi-
sterer på tværs af sektorer. Samtidig bidrager det til et 
mere sammenhængende og integreret sundhedsvæ-
sen til gavn for alle patienter.

Samarbejde med andre eksterne aktører
På vegne af de private sundhedsvirksomheder repræ-
senterer vi også den private sundhedsbranche overfor 

Samarbejde med Danske 
Regioner og andre aktører

eksterne aktører såsom forsikringsselskaberne, 
uddannelsesinstitutionerne samt øvrige myndigheder 
og styrelser. 

Sammen med forsikringsselskaberne sikrer vi sam-
men en høj kvalitet for patienterne gennem forsik-
ringsselskaberne. Vi arbejder i fællesskab for et 
stærkere fokus på den forebyggende behandling og 
hvordan den private sundhedsbranche bidrager med 
at skabe mere sundhed for pengene. 

Sammen med flere professionshøjskoler bidrager de 
private sundhedsvirksomheder til at sikre fremtidens 
sundhedspersonale og etablere uddannelsesaftaler 
på tværs af sektorer. 

Derudover repræsenterer vi også branchen overfor 
myndigheder og styrelser, hvor vi sikrer at de private 
sundhedsaktører får indflydelse på de krav og den 
lovgivning, der gælder for alle leverandører af sund-
hedsydelser. 

8

Depression, angst, stress og andre problematikker og diagnoser 
kan kræve kompetent behandling – og gerne hurtigt! Det er vi 
klar til at hjælpe dig med.

Skovhus Privathospital tilbyder ambulant udredning og 
behandling både på hospitalet i Nykøbing Sjælland eller på en 
af vores klinikker i Lyngby, Aalborg og Holbæk.

Kort eller ingen ventetid til
ambulant psykiatrisk behandling 

www.skovhusprivathospital.dk

Ring allerede i dag: 
+45 5996 1590

Eller skriv til os: 
privathospital@grh.dk
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Lider du af høj uregelmæssig 
snorken, svært ved at vågne, træthed, 
morgenhovedpine, manglende energi 
og irritabilitet eller kort lunte, lider du 
måske af søvnapnø. 

Kontakt din egen læge for at 
blive henvist til undersøgelse og 
behandling.

Er du henvist til et sygehus og venter 
på undersøgelse eller behandling for 
søvnapnø? 

Kontakt da Patientvejledningen i den 
region, hvor du bor, for at undersøge 
dine muligheder for at blive henvist 
til Søvnexperten.

Søvnexperten har 40 års 
erfaring med og er specialist i 
søvnmedicinske sygdomme. 
Ønsker du yderligere 
oplysninger, ring da på  
tlf.: 20 77 75 83 eller læs mere 
på: www.sovnexperten.dk

God søvn er forudsæt-
ning for et godt liv!

Har du søvnapnø?Har du søvnapnø?
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Laboratorieartikler  
og apparaturer til 
professionelle
Vi har udstyr til professionelle laboratorier, hospitaler, 
forskningsinstitutioner, universiteter samt medicinal-, 
pharma- og fødevareindustrien.



De private sundhedsvirksomheder er drevet af en 
konstant stræben efter at forbedre både danskernes 
sundhed og patientbehandling, samtidig med at vi 
sikrer ressourceoptimering. Vores fokus er på effek-
tivitet og optimering af processerne for at opnå den 
højeste kvalitet i behandlingen til gavn for patienterne 
og skatteborgerne.

Vores bestræbelser på at sikre et effektivt sundheds-
væsen samt optimere ressourceanvendelsen sikrer 
for det første, at danskerne får mest mulig sundhed 
for pengene. Dernæst bidrager det også til et system, 
hvor sundhedsmedarbejderne kan bruge mere tid 
på den enkelte patient fremfor tunge og usmidige 
arbejdsprocesser og bureaukrati. 

Vores medlemmers medarbejdere arbejder sammen 
om at implementere innovative metoder og løsninger, 
der øger effektiviteten uden at gå på kompromis med 
kvaliteten. Fra optimering af administrative procedu-
rer til forbedring af logistikken på hospitalsgangene er 
hver lille justering rettet mod at sikre en smidigere og 
mere effektiv patientbehandling.

Vi tror på, at vi gennem vores at fokus på effektivitet 
og optimering kan vi tilbyde vores patienter den bedst 
mulige behandling, samtidig med at vi maksimerer 
sundheden for de ressourcer, der er til rådighed. Det 
er vores engagement i at levere fremragende pleje 
og behandling til vores patienter, der driver os til at 
fortsætte med at søge efter måder at forbedre og 
optimere vores sundhedssystem på.

Et styrket sundhedsvæsen
Sundhed Danmark har til formål at forene danske 
private sundhedsvirksomheder over hele landet og 
styrke båndene i vores sundhedsvæsen gennem øget 
offentlig-privat samarbejde. Vi stræber efter at sikre, 
at flere patienter og borgere får adgang til det rette 
sundhedstilbud og den nødvendige faglige ekspertise 
i privat regi, når det offentlige ikke kan tilbyde udred-
ning og behandling inden for gældende patientrettig-
heder.

Medlemsfordele
Som medlem af Sundhed Danmark er du også 
medlem af Dansk Erhverv. Din virksomhed får derved 
adgang til en bred vifte af fordele, herunder direkte 
rådgivning fra erfarne eksperter inden for forskellige 
områder såsom jura, personaleforhold, CSR, offent-
lig-privat samarbejde og erhvervslovgivning.

Du får også mulighed for at deltage i en række faglige 
netværk, kurser, konferencer og direkte dialog med
politikere, embedsmænd og eksperter.

Nogle af de rådgivningsområder, du vil have adgang
til, inkluderer:
•	 Det Udvidede Frie Sygehusvalg
•	 Tilsyn og akkreditering
•	 Offentlige udbud og rammeaftaler
•	 �Ansættelsesret, overenskomster, HR og arbejds-

miljø
•	 Erhvervsret, erstatningssager, markedsføringsreg-

ler

Som medlem vil du også have adgang til et væld af
netværk, kurser og arrangementer, herunder:

•	 Nationale arrangementer som Sundhedspolitisk 
Topmøde

•	 Direktørmøder med opdateringer om dansk økono-
mi, overenskomster og større politiske udspil

•	 Fagnære kurser og webinarer, der sikrer at du er 
opdateret på den nyeste nationale og internationa-
le lovgivning. 

•	 Faglige netværk såsom Sundhedspolitisk Netværk 
og netværk for kvalitet og psykiatri

•	 Politiske netværk

Mere sundhed og bedre 
patientbehandling for pengene
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Denne Interaktive Brochure  
er designet og leveret  
af JS Danmark

www.jsdanmark.dk
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JERES NÆSTE SKRIDT?
XMedicus tilbyder et stærkt og stabilt 
patientjournalsystem udviklet med henblik på at 
forbedre arbejdsgange og spare tid, så der kan 
fokuseres på behandlingen af jeres patienter.

Vi ønsker at skabe positiv forandring inden for 
sundhedssektoren ved at imødekomme jeres 
specifikke behov som behandlere.

Vores erfarne support og hurtige udviklere  
er klar til at løse udfordringer når de opstår.

Giv os et kald på 8883 6000
eller skriv til info@xmedicus.com

ÉT SYSTEM MED
Journalisering
Opgavestyring
Patientportal
Ankomstterminal
Operationstilmelding
Kalender
Online-booking
Rapportering
Fakturering
Integration til ERP
Sundhedspartneren
LPR-indberetning
...og meget mere!
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Patientjournalsystem

XMedicus Systems ApS, 
Gladsaxevej 363, 2860 Søborg
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